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คำปรารภ

-------------------------------------

 โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา 2567 ซึ่งเปนโครงการที่นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยทกุรูป/คน ตองผานการเขารวมโครงการตามท่ีหลักสูตรของมหาวิทยาลัยกำหนด และในปการศึกษา

2567 คณะพุทธศาสตร ซ่ึงเปนสวนงานจัดการศึกษาดานวิชาการทางพระพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัย รวมกับกอง

กิจการนิสิต ไดจัดโครงการนี้ขึ้น ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ต.ศาลายา จ.นครปฐม ระหวางวันที่ 16

– 27 ธันวาคม พ.ศ. 2567 นั้น

 เพื่อใหการดำเนินงานโครงการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน เปนไปดวยความเรียบรอยบรรลุตามวัตถุประสงค

ของมหาวิทยาลัย คณะพุทธศาสตร จึงไดจัดทำผลการประเมินผลการดำเนินงานนี้ขึ้น เพื่อใชแสดงผลการดำเนินงาน

โครงการดังกลาววาบรรลุผลสำเร็จอยางไรบาง เพื่อใชเปนขอมูลเพื่อในการพัฒนาและปรับปรุงโครงการใหดียิ่งขึ้นไป

สำนักงานเลขานุการคณบดี

คณะพุทธศาสตร





รายงานผลการประเมิน

โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน นิสิตคณะพุทธศาสตร

ระหวางวันที่ 14-25 ธันวาคม พ.ศ. 2567

ประจำปการศึกษา 2567

ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย

พุทธมณฑล ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จงัหวัดนครปฐม

--------------------------------------------------------

วัตถุประสงคของการประเมิน

1. เพื่อตองการทราบความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนสา

กัมมัฏฐานวาไดปฏิบัติตามขอบังคับของมหาวิทยาลยัไดเปนอยางดีหรือไม

2. เพือ่ตองการทราบความพึงพอใจของผูเขาปฏิบติัธรรมวา ไดผลในการปฏิบติัเพือ่อบรมอินทรีย

ใหแกกลาและผลการปฏบิัติที่มีผลทางดานจิตใจตามกำลังสติปญญาที่ไดศึกษามาในรายวิชาธรรม

ภาคปฏิบัติหรอืไม

3. เพื่อตองการทราบความพงึพอใจในการเขารวมโครงการวามผีลพัฒนาตนเองดานกายภาพและ

สงัคมทีดี่ข้ึนหรอืไม

4. เพือ่ตองการทราบความพึงพอใจในการสอนของพระวิปสสนาจารยวาเหมาะสมหรอืไมอยางไร

5. เพื่อตองการทราบความพงึพอใจของผูเขารวมโครงการถึงคณุภาพของในการดำเนินดโครงการวาดี

หรือไมอยางไร มีขอควรแกการปรับปรุงอยางไร บรรลุตามวัตถุประสงคของคณะพุทธศาสตรและ

มหาวิทยาลัยหรอืไม

ขอบเขตของการประเมิน

1. กลุมเปาหมายการประเมิน

ผูบริหารคณาจารย จำนวน 35 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาไทย จำนวน 86 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาอังกฤษ จำนวน 116 รูป/คน

รวมจำนวนท้ังส้ิน 237 รูป/คน
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ผลที่คาดวาจะไดรบั

1. คณะพุทธศาสตร มีขอมลูที่สามารถใชเปนแนวทางในการดำเนินการจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานที่ไดผลคาดหวังตรงตามวัตถุประสงคสงูสุด

2. คณะพุทธศาสตร ไดขอมูลแนวทางในปรับปรุงโครงการเพือ่ใหเหมาะสมและสัปปายะแกผูปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อหวังผลทางการปฏิบัติไดมากขึ้น

3. คณะพุทธศาสตร ไดมีการพบปะกันของนสิิตตางสาขาวิชา ทั้งนิสิตไทยและตางประเทศเพื่อ

ความสัมพันธอันดี และไดแลกเปลี่ยนแนวคดิและประสบการณทั้งการปฏิบัติและวัฒนธรรม

ทางการปฏิบัติเพื่อเขาถึงหลักธรรมอันสูงสูดทางพระพทุธศาสนา

วิธีดำเนินการ

ในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน

1. สรางเครื่องมือที่ใชในการประเมิน  เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม 3

ตอน คือ

ตอนท่ี 1  ขอมูลสังกัดหรอืสถานะของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนท่ี 2  ขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการดำเนนิกิจกรรมปจฉิมนิเทศ

ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ

2. วิเคราะหและแปลผลขอมูล  ในการวิเคราะหและแปลผลขอมูลดำเนินการดังน้ี

ตอนที่ 1 ขอมูลจำนวนสงักัดของผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมกิจกรรม

ตอนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมแนะแนวการศกึษาและปจฉิมนิเทศ ประจำป

การศึกษา 2558 โดยใชคาเฉลี่ย X  และ SD

ตอนที่ 3 สรุปขอเสนอแนะโดยใชความถี่ ( f )

3. การแปลผลขอมูล

ในการแปลความหมายของขอมูล แปลผลจากคาเฉลี่ยเลขคณิตจากโปรแกรม SPSS และ Excel โดย

ใชหลักเกณฑดังน้ี

คะแนน หมายถึง

1.00 – 1.49 นอยมาก (1 = Not good)

1.50 – 2.49 นอย  (2 = Fair)

2.50 – 3.59 ปานกลาง (3 = Medium)

3.50 – 4.59 ด ี  (4 = Good)

4.50 – 5.00 ดีมาก (5 = excellent)
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   ลักษณะการใหคะแนนความพึงพอใจในแบบประเมิน

    คะแนน 1   = นอยมาก

    คะแนน 2  =  นอย

    คะแนน 3  =  ปานกลาง

    คะแนน 4  =  ดี

    คะแนน 5  =  ดีมาก

สวนท่ี 1 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม

ตารางท่ี 1 จำนวนรอยละของผูเขารวมโครงการดานตำแหนง

ตำแหนง

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

ผูบริหาร 12 3.8 3.8 3.8

คณาจารย 10 3.2 3.2 7.0

เจาหนาที่ 12 3.8 3.8 10.8

นิสิต 250 79.1 79.1 89.9

พระวิปสสนาจารย 14 4.4 4.4 94.3

อื่น ๆ 18 5.7 5.7 100.0

Total 316 100.0 100.0

จากตารางที ่1 ผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ปการศึกษา 2567  ขอมูลดานตำแหนง

พบวา

 ผูเขารวมโครงการฯ มีตำแหนงเปนผูบริหาร จำนวน 12 รูป/คน คิดเปนรอยละ 3.8

 ผูเขารวมโครงการฯ มีตำแหนงเปนคณาจารย จำนวน 10 รูป/คน คิดเปนรอยละ 3.2

 ผูเขารวมโครงการฯ มีตำแหนงเปนเจาหนาที่ จำนวน 12 รูป/คน คิดเปนรอยละ 3.8

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิต จำนวน 250 รูป/คน คิดเปนรอยละ 79.1

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนพระวิปสสนาจารย จำนวน 14 รูป คดิเปนรอยละ 4.4

ผูเขารวมโครงการฯ ไมระบุตำแหนง มีจำนวน 18 รูป/คน คิดเปนรอยละ 5.7



4

ตารางท่ี 2 จำนวนรอยละของผูเขารวมโครงการดานสถานะ

สถานะ

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

พระภิกษุ 242 76.6 76.6 76.6

พระภิกษุณี 6 1.9 1.9 78.5

สามเณร 14 4.4 4.4 82.9

แมชี 7 2.2 2.2 85.1

คฤหัสถ 47 14.9 14.9 100.0

Total 316 100.0 100.0

จากตารางที ่2 ผูเขารวมโครงการปฏิบัตวิิปสสนากมัมัฏฐาน ปการศึกษา 2567  ขอมูลดานสถานะ

พบวา

 ผูเขารวมโครงการฯ มสีถานะเปนพระภิกษุ จำนวน 242 รูป คิดเปนรอยละ 76.6

 ผูเขารวมโครงการฯ มีสถานะเปนพระภิกษุณี จำนวน 6 รูป คิดเปนรอยละ 1.9

 ผูเขารวมโครงการฯ มสีถานะเปนสามเณร จำนวน 14 รูป คิดเปนรอยละ 4.4

 ผูเขารวมโครงการฯ มีสถานะเปนแมชี จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.2

 ผูเขารวมโครงการฯ มสีถานะเปนคฤหัสถ จำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 14.9

ตารางท่ี 3 จำนวนรอยละของนิสิตผูเขารวมโครงการดานสาขาวิชา

สาขาวชิา

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

พระพุทธศาสนา 117 37.0 37.0 37.0

ศาสนาและปรัชญา 63 19.9 19.9 57.0

วิปสสนาภาวนา 18 5.7 5.7 62.7

บาลีสันสกฤต 6 1.9 1.9 64.6

อื่น ๆ 112 35.4 35.4 100.0

Total 316 100.0 100.0
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จากตารางที ่3 ผูเขารวมโครงการปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐาน ปการศึกษา 2567  ขอมูลดานสาขาวิชา

พบวา

 ผูเขารวมโครงการฯ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา จำนวน 117 รูป/คน คิดเปนรอยละ 37.0

 ผูเขารวมโครงการฯ สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา จำนวน 63 รูป/คน คิดเปนรอยละ 19.9

 ผูเขารวมโครงการฯ สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา จำนวน 18 รูป/คน  คิดเปนรอยละ 5.7

 ผูเขารวมโครงการฯ สาขาวิชาบาลีและสันสฤกต จำนวน 6 รูป/คน คิดเปนรอยละ 1.9

 ผูเขารวมโครงการฯ ไมระบุสาขาวิชา จำนวน 112 รูป/คน คิดเปนรอยละ 35.4

ตารางท่ี 4 จำนวนรอยละของนิสิตผูเขารวมโครงการดานปการศึกษา

ชั้นป

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

ชั้นปที่ 1 62 19.6 19.6 19.6

ชั้นปที่ 2 56 17.7 17.7 37.3

ชั้นปที่ 3 58 18.4 18.4 55.7

ชั้นปที่ 4 19 6.0 6.0 61.7

อื่นๆ 121 38.3 38.3 100.0

Total 316 100.0 100.0

จากตารางที ่4 ผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ปการศึกษา 2567  ขอมูลดานชั้นป

พบวา

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิตช้ันปที ่1 จำนวน 62 รูป/คน คิดเปนรอยละ 19.6

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิตช้ันปที ่2 จำนวน 56 รูป/คน คิดเปนรอยละ 17.7

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิตช้ันปที ่3 จำนวน 58 รูป/คน คิดเปนรอยละ 18.4

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิตช้ันปที ่4 จำนวน 19 รูป/คน คิดเปนรอยละ 6.0

 ผูเขารวมโครงการฯ ไมระบุช้ันป จำนวน 121 รูป/คน คิดเปนรอยละ 38.3
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สวนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ

 เคร่ืองหมายใชในการวิเคราะห

X   เทากับ  คาเฉล่ียมาตรฐาน

  S.D.  เทากับ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ตารางท่ี 1  ปจจัยท่ีใชในการประเมิน มีจำนวน  56  ขอ และสรุปคะแนนประเมินในภาพรวมได ดังน้ี

ปจจัยท่ีประเมิน X SD ระดับ

1. มีปฏิปทานาเลือ่มใส (Morality)

1.1 เปนโครงการที่พัฒนาปฎิปทาความนาเลื่อมใสใหเกิดแกนสิิตผูเขารวม

โครงการ
4.50 0.57 ดี

1.2 เปนโครงการที่พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับวิปสสนากัมมฎัฐานใหแกนิสิต

ผูรวมโครงการ
4.33 0.65 ดี

1.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะในการเจริญสติตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา
4.30 0.68 ดี

1.4 เปนโครงการที่สรางความเปนระเบียบเรียบรอยความสขุุมคัมภีรภาพแก

นิสิต
4.31 0.69 ดี

1.5 เปนโครงการที่พัฒนาการสื่อสารดวยสุภาษิตตอบุคคลรอบขางดวย

ความมีสติของนสิิต
4.22 0.74 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.33 0.67 ดี

2.รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของสังคม (Awareness)

2.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมดานวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต 4.32 0.65 ดี

2.2 เปนโครงการท่ีสรางองคความรูปฏิฐาน4ดานวิปสสนากมัมัฏฐานแกนิสิต 4.42 0.62 ดี

2.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะการใชสติในการดำรงตนเพ่ือปองกันความ

เสี่ยงของควาเปนอยู
4.28 0.67 ดี

2.4 เปนโครงการที่สรางควารับผิดชอบตอหนาท่ีเพื่อพฒันาตนในความ

เปล่ียนแปลงทางสงัคม
4.30 0.73 ดี

2.5 เปนโครงการท่ีสรางแนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผูปฏิบติัธรรม 4.42 0.64 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.35 0.66 ดี

3. มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา (Helpfulness)

3.1 เปนโครงการที่สรางสติในการอุทิศตนเพื่อพระพทุธศาสนาในฐานะนิสิต 4.38 0.63 ดี

3.2 เปนโครงการที่สรางองคความรูดานวิปสสนาเพื่อเปนหนทางการดำเนิน 4.46 0.66 ดี
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ชีวิต

3.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะดานสตปิฏฐานโดยอาศัยเหตผุล 4.41 0.62 ดี

3.4 เปนโครงการที่สรางความชุมชนแหงสติในระดบัหนึง่นำไปสูการขยาย

องคกรชาวพุทธ
4.49 0.61 ดี

3.5 เปนโครงการที่นำหลักวิปสสนากัมมัฎฐานทีป่รากฏในคูมือการศึกษามา

ใชในชีวิต
4.40 0.63 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.43 0.63 ดี

4.มคีวามสามารถและทักษะดานภาษา (Ability)

4.1 เปนโครงการท่ีสรางการใชภาษาเชิงคุณธรรมใหเกิดข้ึน 4.38 0.70 ดี

4.2 เปนโครงการที่สรางความรูเกี่ยวกับภาษาของพระพทุธศาสนา

และบมสวดมนตใหเกิดข้ึน
4.37 0.62 ดี

4.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะการสนทนาโดยการสัมมานวาจาเปนสวนใหญ 4.44 0.66 ดี

4.4 เปนโครงการท่ีสรางความรับผิดชอบในการดำเนินชีวิตรวมกันในฐานะ

นิสิตอาศัยการใชภาษา
4.47 0.67 ดี

4.5 เปนโครงการที่สรางความรูความเขาใจในการสื่อสารเชิงพุทธโดยอาศัย

การสือ่สาร
4.37 0.66 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.40 0.66 ดี

5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity)

5.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมจากการฝกอบรมในฐานะนิสิต 4.51 0.58 ดี

5.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูในกิจวัตรของผูปฏิบัติธรรม 4.40 0.67 ดี

5.3 เปนโครงการที่เพิ่มทักษะทางปญญาในการพัฒนาตนสูความเปนกลัยาณ

ชนในฐานะนิสติ
4.34 0.68 ดี

5.4 เปนโครงการท่ีสรางทักษะในการใชสติในการสรางพฤติกรรมทาง

คุณธรรม
4.34 0.63 ดี

5.5 เปนโครงการที่สรางสติเพื่อพัฒนาทกัษะดานตาง ๆ ทั้งฟง พูด อาน

เขียน
4.32 0.67 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.38 0.65 ดี

6.รูจักเสียสละเพือ่สวนรวม (Hospitality)

6.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมความเสียสละจติอาสาเพ่ือสวนรวมของ

นิสิต
4.58 0.57 ดีมาก

6.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูโดยการใชสติในการปฏิบัติตนเพ่ือสวนรวม 4.53 0.60 ดีมาก

6.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะปญญาดวยสติเพื่อสรางพฤติกรรมความ 4.41 0.65 ดี
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เสียสละเพ่ือสวนรวม

6.4 เปนโครงการที่สรางมนุษยสัมพันธระหวางบุคคลในโครงการเพือ่นำไป

ชวยเหลือผูอ่ืน
4.48 0.60 ดี

6.5 เปนโครงการที่นำความเสียสละเพื่อสวนรวมมนกจิกรรมตางๆมาสราง

ตัวอยาง
4.44 0.67 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.49 0.62 ดี

7.มีโลกทัศนกวางไกล (Universality)

7.1 เปนโครงการที่สรางโลกทัศนเชิงคุณธรรมเชิงพุทธ 4.33 0.68 ดี

7.2 เปนโครงการที่สรางโลกทัศนความรูในมิติของวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.36 0.71 ดี

7.3 เปนโครงการที่พัฒนาทักษะทางสติปฏฐานเพื่อสรางโลกทัศนการปฏบิัติ

ตนใหเกิดประโยชน
4.34 0.71 ดี

7.4 เปนโครงการท่ีสรางการพัฒนาการมีสวนรวมในโครงการเพ่ือการ

ปฏิสัมพันธอันดี
4.44 0.71 ดี

7.5 เปนโครงการท่ีนำสือ่สารสนเทศมาพัฒนากระบวนการการเรยีนรูของ

นิสิต
4.38 0.69 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.43 0.70 ดี

8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา (Leadership)

8.1 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำเชิงคุณธรรมใหเกิดแกนสิิต 4.39 0.71 ดี

8.2 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำดานสติเชิงพทุธศาสนาใหเกิดแกนสิิต 4.45 0.70 ดี

8.3 เปนโครงการที่พัฒนาทักษะทางปญญาความเปนผูนำดานสติเชิงพทุธ

ศาสนาในการดำเนินกิจกรรม
4.43 0.68 ดี

8.4 เปนโครงการที่สรางภาวะผูนำในการสรางตัวอยางใหเกดิแกสาธารณชน 4.44 0.71 ดี

8.5 เปนโครงการท่ีสรางการบูรณาการสังคมสืบเน่ืองระหวางบรรพชิตและ

คฤหัสถ
4.41 0.70 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.43 0.70 ดี

9.มีศักยภาพพรอมท่ีจะใชและพฒันานวัตกรรม (Aspiration)

9.1 เปนโครงการที่สรางนวัตกรรมเชิงคุณธรรมใหเกิดขึ้นในโครงการโดย

อาศัยการบูรณาการ
4.36 0.74 ดี

9.2 เปนโครงการที่สรางนวัตกรรมทางความรูที่เปนประโยชน 4.30 0.67 ดี

9.3 เปนโครงการที่นำนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะ

รวมโครงการมาสรางสรรค
4.38 0.76 ดี

9.4 เปนโครงการที่สงเสริมการสรางนวัตกรรมเชงิพุทธมาพัฒนานิสิตเพื่อ 4.30 0.75 ดี
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สรางความสามัคคี

9.5 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางพฤติกรรมใหเกิดแกนิสิตท้ังดวยวาจา

การมสีัมมาคารวะ
4.31 0.73 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.33 0.73 ดี

1.ความรูความเขาใจกอนและหลังปฏิบัติธรรม

1.1 มีความรูความเขาใจกอน การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.27 0.73 ดี

1.2 มีความรูความเขาใจหลัง การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.61 0.56 ดีมาก

2.การประเมินผลภาพรวมการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

2.1 ระยะเวลาในการฝกภาคปฏิบัติกัมมัฎฐานมีความเหมาะสม 4.34 0.73 ดี

2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป - กลับเพื่อเขารวมโครงการฝก

ภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน
4.30 0.72 ดี

2.3 กำหนดการการฝกวิปสสนากัมมัฎฐานมีความชัดเจน 4.34 0.72 ดี

9.4 เปนโครงการที่สงเสริมการสรางนวัตกรรมเชงิพุทธมาพัฒนานิสิตเพื่อ

สรางความสามัคคี
4.34 0.69 ดี

2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ำปานะ/เครื่องดื่ม มจีำนวนเพียงพอนิสิตในแตละ

ม้ือ
4.29 0.68 ดี

2.6 เจาหนาทีม่ีการดูแลนิสิตที่อาพาธ/เจ็บปวย ไดอยางเหมาะสม 4.29 0.66 ดี

2.7 มีเจาหนาที่คอยใหความชวยเหลือเพียงพอตอจำนวนนิสติที่เขารวม

โครงการ
4.31 0.73 ดี

2.8 มีศูนยอำนวยควาสะดวกที่เพียงพอกับนสิิตทีเ่ขารวมโครงการ 4.40 0.72 ดี

2.9 พระวิปสสนามีความรู ความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยาง

ดี
4.34 0.66 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.33 0.70 ดี

คะแนนผลประเมินในภาพรวม

X Minimum Maximum Range

4.38 4.22 4.61 0.39

ตารางท่ี 2 การแสดงรายละเอียดแยกตามหัวขอรายดาน ดังน้ี

2.1 เพ่ือพัฒนานิสิตใหมีคุณภาพเปนไปตามนวลักษณของบัณฑิตท่ีพึงประสงค และเปนศาสน

ทายาทท่ีมศัีกยภาพ
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ปจจัยท่ีประเมิน X SD ระดับ

1. มีปฏิปทานาเล่ือมใส (Morality)

1.1 เปนโครงการที่พัฒนาปฎิปทาความนาเลื่อมใสใหเกิดแกนิสิตผูเขารวม

โครงการ
4.50 0.57 ดี

1.2 เปนโครงการท่ีพัฒนาองคความรูเกีย่วกับวิปสสนากัมมัฎฐานใหแกนิสิตผู

รวมโครงการ
4.33 0.65 ดี

1.3 เปนโครงการท่ีสรางทักษะในการเจริญสติตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา
4.30 0.68 ดี

1.4 เปนโครงการที่สรางความเปนระเบียบเรียบรอยความสุขุมคัมภีรภาพแก

นิสิต
4.31 0.69 ดี

1.5 เปนโครงการที่พัฒนาการสื่อสารดวยสุภาษิตตอบุคคลรอบขางดวยความ

มีสติของนสิิต
4.22 0.74 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.33 0.67 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผู เขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานที่ 1.มีปฏิปทานาเลื่อมใส

(Morality) ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.33 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด

1.1 เปนโครงการที่พัฒนาปฏิปทาความนาเลื่อมใสใหเกดิแกนิสิตผูเขารวมโครงการ ไดคะแนนเฉลี่ย

4.50 แปลผลไดระดับ ดี

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสดุ

หวัขอท่ี  1.5 เปนโครงการท่ีพัฒนาการสือ่สารดวยสุภาษิตตอบุคคลรอบขางดวยความมีสติของนิสิต

ไดคะแนนเฉลี่ย 4.22  แปลผลไดระดับ ดี

2.รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของสังคม (Awareness) X SD ระดับ

2.1 เปนโครงการที่สรางคุณธรรมดานวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต 4.32 0.65 ดี

2.2 เปนโครงการที่สรางองคความรูปฏิฐาน4ดานวิปสสนากมัมัฏฐานแกนิสิต 4.42 0.62 ดี

2.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะการใชสติในการดำรงตนเพ่ือปองกันความ

เสี่ยงของควาเปนอยู
4.28 0.67 ดี

2.4 เปนโครงการที่สรางควารับผิดชอบตอหนาที่เพื่อพัฒนาตนในความ

เปลีย่นแปลงทางสงัคม
4.30 0.73 ดี

2.5 เปนโครงการที่สรางแนวทางการเปรียบเทียบชวีิตในฐานะผูปฏิบัติธรรม 4.42 0.64 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.35 0.66 ดี
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 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานที่ 2.รูเทาทันความเปลี่ยนแปลง

ของสังคม (Awareness) ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.35 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด มีจำนวน 2 ขอ ไดคาคะแนนเฉลี่ยเทากัน

คือ

หวัขอที่การประเมินที่ 2.2 เปนโครงการที่สรางองคความรูสติปฏฐาน 4 ดานวิปสสนากัมมัฏฐานแก

นิสิต ไดคะแนนเฉลี่ย 4.42 แปลผลไดระดับ ดี

หัวขอการประเมินที่ 2.5 เปนโครงการที่สรางแนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผูปฏิบัติธรรม ได

คะแนนเฉลี่ย 4.42 แปลผลไดระดับ ดี

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสดุ

หัวขอการประเมินที่  2.3 เปนโครงการที่พัฒนาทักษะการใชสติในการดำรงตนเพื่อปองกันความเสี่ยง

ของความเปนอยู  4.28  แปลผลไดระดับ ดี

3. มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา (Helpfulness) X SD ระดับ

3.1 เปนโครงการที่สรางสติในการอทุิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาในฐานะนิสิต 4.38 0.63 ดี

3.2 เปนโครงการที่สรางองคความรูดานวิปสสนาเพื่อเปนหนทางการดำเนิน

ชีวิต
4.46 0.66 ดี

3.3 เปนโครงการที่สรางทักษะดานสตปิฏฐานโดยอาศัยเหตผุล 4.41 0.62 ดี

3.4 เปนโครงการที่สรางความชุมชนแหงสติในระดบัหนึ่งนำไปสูการขยาย

องคกรชาวพุทธ
4.49 0.61 ดี

3.5 เปนโครงการที่นำหลักวิปสสนากัมมัฎฐานทีป่รากฏในคูมือการศึกษามาใช

ในชีวิต
4.40 0.63 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.43 0.63 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 3. มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือ

พระพุทธศาสนา (Helpfulness) ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.43 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอที่การประเมินที่  3.4 เปนโครงการที่สรางความชุมชนแหงสติในระดับหนึ่งนำไปสูการขยาย

องคกรชาวพุทธ  4.49  แปลผลไดระดับ ดี

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสดุ

หัวขอการประเมินท่ี  3.1 เปนโครงการท่ีสรางสติในการอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาในฐานะนิสิต

4.38  แปลผลไดระดับ ดี

4.มีความสามารถและทักษะดานภาษา (Ability) X SD ระดับ

4.1 เปนโครงการที่สรางการใชภาษาเชิงคุณธรรมใหเกิดขึ้น 4.38 0.70 ดี
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4.2 เปนโครงการที่สรางความรูเกี่ยวกับภาษาของพระพทุธศาสนาและบมสวด

มนตใหเกิดขึ้น
4.37 0.62 ดี

4.3 เปนโครงการที่สรางทักษะการสนทนาโดยการสัมมานวาจาเปนสวนใหญ 4.44 0.66 ดี

4.4 เปนโครงการที่สรางความรับผิดชอบในการดำเนินชีวิตรวมกันในฐานะ

นิสิตอาศัยการใชภาษา
4.47 0.67 ดี

4.5 เปนโครงการที่สรางความรูความเขาใจในการสื่อสารเชิงพุทธโดยอาศัย

การสื่อสาร
4.38 0.66 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.40 0.66 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพงึพอใจในดานท่ี 4.มีความสามารถและทักษะ

ดานภาษา (Ability) ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.40 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอที่การประเมินที ่ 4.4 เปนโครงการที่สรางความรับผิดชอบในการดำเนินชีวติรวมกันในฐานะนิสิต

อาศัยการใชภาษา  4.47  แปลผลไดระดับ ดี

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสดุ

หัวขอการประเมินที่  4.2 เปนโครงการที่สรางความรูเกี่ยวกับภาษาของพระพุทธศาสนาและบมสวด

มนตใหเกิดขึ้น  4.37  แปลผลไดระดับ ดี

5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity) X SD ระดับ

5.1 เปนโครงการท่ีสรางคณุธรรมจากการฝกอบรมในฐานะนิสติ 4.51 0.58 ดี

5.2 เปนโครงการที่สรางความรูในกิจวัตรของผูปฏิบัติธรรม 4.40 0.67 ดี

5.3 เปนโครงการที่เพิ่มทักษะทางปญญาในการพัฒนาตนสูความเปนกัลยาณ

ชนในฐานะนิสิต
4.34 0.68 ดี

5.4 เปนโครงการท่ีสรางทักษะในการใชสติในการสรางพฤติกรรมทางคุณธรรม 4.34 0.63 ดี

5.5 เปนโครงการที่สรางสติเพื่อพัฒนาทกัษะดานตาง ๆ ทั้งฟง พูด อาน เขียน 4.32 0.67 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.38 0.65 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity) ได

ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.38 แปลผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

 หัวขอที่การประเมินที่  5.1 เปนโครงการที่สรางคุณธรรมจากการฝกอบรมในฐานะนิสิต  4.51  แปล

ผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด
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 หัวขอการประเมินที ่  5.5 เปนโครงการที่สรางสติเพื่อพฒันาทักษะดานตาง ๆ ทั้งฟง พูด อาน เขียน

4.32  แปลผลไดระดับ ดี

6.รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม (Hospitality) X SD ระดับ

6.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมความเสียสละจิตอาสาเพือ่สวนรวมของนิสติ 4.58 0.57 ดีมาก

6.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูโดยการใชสติในการปฏิบัติตนเพ่ือสวนรวม 4.53 0.60 ดีมาก

6.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะปญญาดวยสติเพื่อสรางพฤติกรรมความ

เสียสละเพื่อสวนรวม
4.41 0.65 ดี

6.4 เปนโครงการท่ีสรางมนุษยสัมพันธระหวางบคุคลในโครงการเพือ่นำไป

ชวยเหลือผูอื่น
4.48 0.60 ดี

6.5 เปนโครงการที่นำความเสียสละเพื่อสวนรวมมนกจิกรรมตางๆมาสราง

ตัวอยาง
4.44 0.67 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.49 0.62 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 6.รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม

(Hospitality)ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.49 แปลผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

 หัวขอท่ีการประเมินที่  6.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมความเสยีสละจิตอาสาเพ่ือสวนรวมของนิสติ

 4.58 แปลผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

 หัวขอการประเมินท่ี  6.3 เปนโครงการท่ีสรางทักษะปญญาดวยสติเพ่ือสรางพฤติกรรมความเสียสละ

เพื่อสวนรวม 4.41  แปลผลไดระดับ ดี

7.มีโลกทัศนกวางไกล (Universality) X SD ระดับ

7.1 เปนโครงการท่ีสรางโลกทัศนเชิงคุณธรรมเชิงพุทธ 4.33 0.68 ดี

7.2 เปนโครงการที่สรางโลกทัศนความรูในมิติของวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.36 0.71 ดี

7.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะทางสติปฏฐานเพ่ือสรางโลกทัศนการปฏิบัติ

ตนใหเกิดประโยชน
4.34 0.71 ดี

7.4 เปนโครงการท่ีสรางการพัฒนาการมีสวนรวมในโครงการเพ่ือการ

ปฏิสัมพันธอันดี
4.44 0.71 ดี

7.5 เปนโครงการท่ีนำส่ือสารสนเทศมาพัฒนากระบวนการการเรียนรูของนสิิต 4.38 0.69 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.37 0.70 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 7.มีโลกทศันกวางไกล

(Universality)ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.37 แปลผลไดระดับ ดี
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 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

 หัวขอท่ีการประเมินที่  7.4 เปนโครงการท่ีสรางการพัฒนาการมีสวนรวมในโครงการเพ่ือการ

ปฏิสัมพันธอันด ี4.44 แปลผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

 หัวขอการประเมินที่  7.1 เปนโครงการที่สรางโลกทัศนเชิงคุณธรรมเชิงพุทธ  4.33  แปลผลไดระดบั ดี

8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา (Leadership) X SD ระดับ

8.1 เปนโครงการท่ีพัฒนาภาวะผูนำเชิงคุณธรรมใหเกิดแกนิสติ 4.39 0.71 ดี

8.2 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำดานสติเชงิพุทธศาสนาใหเกิดแกนิสิต 4.45 0.70 ดี

8.3 เปนโครงการที่พัฒนาทักษะทางปญญาความเปนผูนำดานสติเชิงพทุธ

ศาสนาในการดำเนินกิจกรรม
4.43 0.68 ดี

8.4 เปนโครงการที่สรางภาวะผูนำในการสรางตัวอยางใหเกิดแกสาธารณชน 4.44 0.71 ดี

8.5 เปนโครงการที่สรางการบูรณาการสังคมสืบเนื่องระหวางบรรพชิตและ

คฤหัสถ
4.41 0.70 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.43 0.70 ดี

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา

(Leadership)ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.43 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอที่การประเมินที่  8.2 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำดานสติเชิงพุทธศาสนาใหเกิดแกนิสิต

4.45 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

หัวขอการประเมินที่ 8.1 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำเชิงคุณธรรมใหเกิดแกนสิิต  4.39  แปลผลได

ระดับ ดี

9.มีศักยภาพพรอมท่ีจะใชและพัฒนานวัตกรรม (Aspiration) X SD ระดับ

9.1 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมเชิงคุณธรรมใหเกิดข้ึนในโครงการโดยอาศัย

การบรูณาการ
4.36 0.74 ดี

9.2 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางความรูท่ีเปนประโยชน 4.30 0.67 ดี

9.3 เปนโครงการท่ีนำนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะ

รวมโครงการมาสรางสรรค
4.38 0.76 ดี

9.4 เปนโครงการท่ีสงเสริมการสรางนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพ่ือสราง

ความสามคัคี
4.31 0.75 ดี

9.5 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางพฤติกรรมใหเกิดแกนิสิตท้ังดวยวาจา 4.31 0.73 ดี
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การมีสัมมาคารวะ

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.33 0.73 ดี

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา

(Leadership)ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.33 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอที่การประเมินที่  9.3 เปนโครงการที่นำนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะรวม

โครงการมาสรางสรรค  4.38 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

หัวขอการประเมนิท่ี  9.2 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางความรูทีเ่ปนประโยชนทางวิปสสนากัมมัฎ

ฐานมาใชในชวีติ  4.30  แปลผลไดระดับ ดี

2.2 เพื่อใหนิสิตมีความรู  ความเขาใจ  และมีประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พรอมท้ังสามารถไปปรับใช สอน หรือใหคำแนะนำเบ้ืองตนได

1.ความรูความเขาใจกอนและหลังปฏิบัติธรรม X SD ระดับ

1.1 มีความรูความเขาใจกอน การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.27 0.73 ดี

1.2 มีความรูความเขาใจหลัง การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.61 0.56 ดีมาก

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 1. ความรูความเขาใจกอนและ

หลังปฏิบัติธรรม  ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.27  แปลผลไดระดับ ดี  คิดเปนรอยละขององคความรู

ดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารวมโครงการฯ เทากับ 85.40

และ มีความพึงพอใจในขอท่ี 2 มีความรูความเขาใจหลังการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ได

คะแนนคาเฉลี่ย 4.61 แปลผลไดระดบั ดีมาก คิดเปนรอยละขององคความรูดานวิปสสนากัมมัฏฐานหลงัเขา

รวมโครงการฯ เทากับ รอยละ 92.20

เมื่อพจิารณาการเพิ่มขึ้นขององคความรูทีผู่เขารวมโครงการฯไดรับ คิดเปนรอยละ 6.80

2.การประเมินผลภาพรวมการฝกภาคปฏิบติัวิปสสนากมัมัฏฐาน X SD ระดับ

2.1 ระยะเวลาในการฝกภาคปฏิบัติกัมมัฎฐานมีความเหมาะสม 4.34 0.73 ดี

2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป - กลบัเพ่ือเขารวมโครงการฝกภาคปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฎฐาน
4.30 0.72 ดี

2.3 กำหนดการการฝกวิปสสนากมัมัฎฐานมีความชัดเจน 4.34 0.72 ดี

2.4 เปนโครงการท่ีสงเสริมการสรางนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพ่ือสราง

ความสามคัคี
4.34 0.69 ดี

2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ำปานะ/เครื่องดื่ม มจีำนวนเพียงพอนิสิตในแตละมื้อ 4.29 0.68 ดี

2.6 เจาหนาทีม่ีการดูแลนิสิตที่อาพาธ/เจ็บปวย ไดอยางเหมาะสม 4.29 0.66 ดี
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2.7 มีเจาหนาท่ีคอยใหความชวยเหลือเพียงพอตอจำนวนนิสิตท่ีเขารวม

โครงการ
4.31 0.73 ดี

2.8 มีศูนยอำนวยควาสะดวกท่ีเพียงพอกับนิสิตท่ีเขารวมโครงการ 4.40 0.72 ดี

2.9 พระวิปสสนามีความรู ความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางด ี 4.34 0.66 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.33 0.70 ดี

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 2.การประเมินผลภาพรวมการ

ฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.33 แปลผลไดระดบั ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอท่ีการประเมินที่  2.8 มีศูนยอำนวยควาสะดวกท่ีเพียงพอกับนิสิตท่ีเขารวมโครงการ  4.40 แปล

ผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

หัวขอการประเมินที ่ 2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ำปานะ/เครือ่งดื่ม มีจำนวนเพียงพอนิสิตในแตละมื้อ

4.29 แปลผลไดระดับ ดี และ  2.6 เจาหนาที่มีการดูแลนิสิตที่อาพาธ/เจบ็ปวย ไดอยางเหมาะสม  4.29 แปล

ผลไดระดับ ดี

ปญหาและอุปสัคของคณะทำงาน

 1. อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ตั้งอยูติดถนนที่เปนทางหลักเขาปาไผ มีคนออกกำลังกาย

และรถสัญจรผาน ทำใหความสงบในการปฏิบัติมีปญหา

 2. มีนิสิตบางรูป/คนตองการความสะดวกสวนตัว ทำใหขาดความระมัดระวังและเอาใจใสตอการรักษา

ความสะอาดของสถานที่

 3. บุคลากรคณะพทุธศาสตรขาดความพรอมเพรียงกันในการปฏิบัติงาน

 4. ทัศนคติในการใหความสำคัญตอโครงการปฏบิัติวิปสสนากัมมัฏฐานของบุคลากรทั้งในระดบั

มหาวิทยาลัยและในระดับคณะมีความแตกตางกัน ทำใหหาขอยุติไดยากในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนดาน

ระเบียบวินัยและความเครงครัดในการควบคุมดูแลโครงการ

ขอเสนอแนะจากนิสิต

 1. นิสิตมักจะอาบน้ำกอนตีระฆังพรอมกันทำใหหองอาบน้ำไมเพียงพอ มีหองน้ำในจุดอื่นอยูควร

ประชาสัมพันธหรือปรับปรงุใหใชได

 2. นิสิตตางประเทศบางคนไมรูขอวัตรปฏิบัติของพระสงฆไทย ทำใหมีพฤติกรรมหลายอยางไมงามทั้ง

ตอญาติโยมและกับพระนิสิตกันเอง

 3. อาจารยดูแลกลุมไมตรวจนิสิต ไมตรวจกลด นิสิตหลายคนจับกลุมคุยกันหรอืประกอบอาหารในยาม

วิกาลรบกวนคนการพักผอนของผูอื่น
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 4. เวลานิสิตปวย อาจารยประจำกลุมไมดูแล

 5. อยากใหปรับการจัดรายการนำ้ปานะ เพราะซ้ำกันบอยมาก

 6. มีนิสิตบางคนลงช่ือแลวแอบกลับไปนอน

 7. ควรเปลีย่นสถานทีทุ่กป

 8. เปนโครงการที่ดี แตพิธีการเยอะไปหนอย

 9. พระวิปสสนาจารยพรรษานอย และยงัขาดความเชีย่วชาญในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน

-------------------------------------------------------------
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สรปุผลการประเมนิและการวิเคราะห

 1. การประเมินจำนวนกลุมเปาหมาย

  กลุมเปาหมายตามที่โครงการกำหนด ไดแก

ผูบริหารคณาจารยเจาหนาท่ี จำนวน 34 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาไทย จำนวน 73 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาอังกฤษ จำนวน 131 รูป/คน

รวมจำนวนท้ังส้ิน 238 รูป/คน

 ผลประเมินกลุมเปาหมายท่ีเปนบุคลากร

 คาเปาหมายผลประเมินที่เปนบุคลากร อยางนอยรอยละ 80 เขารวมโครงการ

 สรุปคาจำนวนตามกลุมเปาหมาย  คณะพุทธศาสตร มีผูบริหารคณาจารยและเจาหนาที่ ทัง้หมด 41

รูป/คน

 คาดวาสามารถเขารวมโครงการได จำนวน 30 รูป/คน และเขารวมโครงการจริง 34 รูปคน

  จากผลการประเมินพบวา ผูบริหารคณาจารยและเจาหนาท่ีคณะพุทธศาสตร ท่ีเขารวม

โครงการ

  คิดเปนสัดสวนได รอยละ 113  จากคาเปาหมาย

  และคิดเปนรอยละ 82.92 ของจำนวนบุคลากรทั้งหมด = บรรลุเปาหมาย

  ผลประเมินกลุมเปาหมายท่ีเปนนิสิต

  จำนวนนิสิตท่ีเปนกลุมเปาหมายจำนวน 204 รูป/คน ซ่ึงรวมท้ังภาษาไทยและอังกฤษ

เขารวมโครงการ จำนวน 204 รูป/คน คิดเปนรอยละ 100 = บรรลเุปาหมาย

2. ผลการประเมินตามปจจัยแบบสอบถาม จำนวน 56 ขอ ท้ัง 2 ตอน

  คาคะแนนเฉลี่ยตามเปาหมายที่กำหนด  มากกวา 3.51 ขึ้นไป

 หลังการประเมินพบวา โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.38 แปล

ผลไดระดับ ดี = บรรลุเปาหมาย

 3. ผลการประเมินตามตัวชี้วัดตามแผนพัฒนาคณะพุทธศาสตรระยะที่ 13

 ในยุทธศาสตรท่ี 1  จัดการศึกษา พัฒนาบัณฑิตใหมีสติปญญาและคุณธรรม

 เปาประสงคที่  1.1  บัณฑิตมีคุณลักษณะทางสติปญญาและคุณธรรม

 กลยุทธ  1.1.2  สงเสริมสนบัสนุนใหสวนงานจัดการศึกษาดำเนินการพัฒนาบณัฑิตใหมีคุณภาพและ

คุณธรรม
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 ตัวช้ีวัดที่ 1.1.2 คะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณลักษณะทางสติปญญาและคุณธรรมตามที่มหาวิทยาลัย

กำหนด มีคาเปาหมาย 4.35  จากผลการประเมิน ไดคะแนนในภาพรวม 4.36 คะแนน = บรรลุเปาหมาย

 ตัวช้ีวัดที่ 1.1.4 ระดับผลการประเมินบัณฑิตท่ีมีความรู และประยุกตใชหลักพุทธธรรม มีคาเปาหมาย

ระดับ 3 (รอยละ 80 ของจำนวนนิสิตทั้งหมด 204 รูป/คน) จากผลการประเมินพบวา นิสิตผูตอบแบบประเมิน

มีจำนวน 204 รูป/คน คิดเปนรอยละ 100 = บรรลุเปาหมาย

 4. ผลการประเมินพบวา การประเมินผลดานคุณลักษณะทางสติปญญาและคณุธรรมในรายขอ มี

รายละเอียดดังนี้

ปจจัยท่ีประเมิน คาเฉล่ีย แปลผลระดับ คาเปาหมาย

1. มีปฏิปทานาเล่ือมใส (Morality) 4.33 ดี บรรลุเปาหมาย

2.รูเทาทนัความเปลี่ยนแปลงของสงัคม (Awareness) 4.35 ดี บรรลุเปาหมาย

3. มีศรัทธาอุทิศตนเพือ่พระพุทธศาสนา (Helpfulness) 4.43 ดี บรรลุเปาหมาย

4.มีความสามารถและทกัษะดานภาษา (Ability) 4.40 ดี บรรลุเปาหมาย

5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity) 4.38 ดี บรรลุเปาหมาย

6.รูจักเสียสละเพื่อสวนรวม (Hospitality) 4.49 ดี บรรลุเปาหมาย

7.มีโลกทัศนกวางไกล (Universality) 4.37 ดี บรรลุเปาหมาย

8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา (Leadership) 4.43 ดี บรรลุเปาหมาย

9.มีศักยภาพพรอมท่ีจะใชและพัฒนานวัตกรรม (Aspiration) 4.33 ดี บรรลุเปาหมาย

 5. ผลการประเมินตามจุดประสงคของโครงการดานพัฒนาการองคความรู (ตอนที ่2 ขอ 1.1 และ 1.2)

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความรูความเขาใจกอนการฝกปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน  ไดระดับคะแนนเฉลี่ย 4.27  แปลผลไดระดับ ด ี คิดเปนรอยละขององคความรูดานการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารวมโครงการฯ เทากับ 85.40

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมโครงการฯ มีความรูความเขาใจหลังการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ไดคะแนนคาเฉลี่ย 4.61 แปลผลไดระดบั ดีมาก คิดเปนรอยละขององคความรูดานวิปสสนา

กัมมัฏฐานหลังเขารวมโครงการฯ เทากับ รอยละ 92.20

เมื่อพจิารณาการเพิ่มขึ้นขององคความรูทีผู่เขารวมโครงการฯไดรับ คิดเปนรอยละ 6.80  = บรรลุ

เปาหมาย

 6. ผลการประเมินดานในภาพรวมของการดำเนินงานโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (ตอนที่ 2 ขอ

2.1 – 2.9) มีคาเปาหมายคาเฉลีย่ 3.51 ขึ้นไป

 หลังการประเมินพบวา การประเมินในภาพรวมของการดำเนินงานโครงการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน

ไดคาคะแนนเฉลี่ย 4.33 แปลผลไดระดับ ดี = บรรลุเปาหมาย
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วิเคราะหปญหาและแนวทางการแกไขปญหา

 1. อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ตั้งอยูติดถนนที่เปนทางหลักเขาปาไผ มีคนออกกำลังกาย

และรถสัญจรผาน ทำใหความสงบในการปฏิบัติมีปญหา

 วิเคราะหปญหา : อาคารปฏิบัติธรรมดังกลาว มีการขอใชสถานที่จากสำนักพุทธศาสนาแหงชาติ และ

สำนักงานพุทธมณฑล ซึง่ในเหตุการณมีผูสัญจรผานดังกลาว มีเฉพาะในวันหยุดราชการ ซ่ึงมผีูมาพักผอนและ

ออกกำลังกายเทานั้น ซึ่งโดยปกติ จะมีการปดปายหามผานและใหใชทางสัญจรอื่น ดังนั้น ผูสญัจรผานจึงนอย

มาก จะมเีฉพาะผูหลงเขามาในเขตปฏิบัติจากทางดานปาไผเทานั้น ซึ่งปญหาดานความสปัปายะในการปฏบิัติ

จึงมีเฉพาะในชวงเวลาที่นำนิสิตประจำกลุมออกฐาน

 แนวทางการแกไขปญหา :  เพิ่มปายของดใชเสนทางดานปาไผ และกำหนดจุดออกฐานใหดีข้ึน

 2. มีนิสิตบางรูป/คนตองการความสะดวกสวนตัว ทำใหขาดความระมัดระวังและเอาใจใสตอการรักษา

ความสะอาดของสถานที่

 วิเคราะหปญหา : หลังฉันเสร็จนสิิตบางกลุมไมทำการลางบาตรและอุปกรณในจุดที่ทางโครงการ

กำหนด ทำการลางที่อางลางหนาในหองน้ำ ทำใหเศษอาหารขังเนา และทอน้ำตัน จากการสำรวจพบวา นิสิตที่

ไมรักษาระเบียบน้ี มักเปนนสิิตตางประเทศ และในหองน้ำไมมีปายเตือน

 แนวทางการแกไขปญหา :  ประชาสัมพันธปญหาและระเบียบแกนิสิตตางประเทศใหทั่วถึง และเพิ่ม

ปายเตือนเปนภาษาตางประเทศในจุดที่ตองการเพิ่มข้ึน

 3. บุคลากรคณะพทุธศาสตรขาดความพรอมเพรียงกันในการปฏิบัติงาน

 วิเคราะหปญหา : บุคลากรบางสวนติดภารกิจของมหาวิทยาลัย และงานสอบโครงราง ของหลกัสูตร

มหาบัณฑิตและหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต หรือภารกิจอื่น ๆ

 แนวทางการแกไขปญหา :  จัดตารางเวรการปฏิบัตงิาน

 4. ทัศนคติในการใหความสำคัญตอโครงการปฏบิัติวิปสสนากัมมัฏฐานของบุคลากรทั้งในระดบั

มหาวิทยาลัยและในระดับคณะมีความแตกตางกัน ทำใหหาขอยุติไดยากในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนดาน

ระเบียบวินัยและความเครงครัดในการควบคุมดูแลโครงการ

 วิเคราะหปญหา : เปนปญหาดานทัศนคติสวนบุคคล

 แนวทางการแกไขปญหา :  ชี้แจงปญหาและหาขอกำหนดรวมกันในการปฏบิัติงานจากการประชุม

โดยอาศัยนโบบายของคณะพุทธศาสตรและมหาวิทยาลัยเปนเกณฑในการตัดสินเกณฑกำหนด
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ขอเสนอแนะจากนิสิต

 1. นิสิตมักจะอาบน้ำกอนตีระฆังพรอมกันทำใหหองอาบน้ำไมเพียงพอ มีหองน้ำในจุดอื่นอยูควร

ประชาสัมพันธหรือปรับปรงุใหใชได

 วิเคราะหปญหา : หลังการปฏิบัติธรรมชวงบายเสร็จสิ้นแลว นิสิตตองการพักอิริยาบถ จึงทำให

สวนมากมักทำกิจสวนตัวเมือ่ใกลเวลาใหสัญญาระฆัง จึงเกิดปญหาเฉพาะในชวงเย็นเทาน้ัน

 แนวทางการแกไขปญหา :  เพิ่มจุดอาบน้ำ และแจงเตือนผานการประชาสมัพันธประจำวัน ดานปญหา

ในการทำกิจสวนตัว เพื่อเตอืนใหนิสิตบริหารเวลาใหเหมาะสม

 2. นิสิตตางประเทศบางคนไมรูขอวัตรปฏิบัติของพระสงฆไทย ทำใหมีพฤติกรรมหลายอยางไมงามทั้ง

ตอญาติโยมและกับพระนิสิตกันเอง

 วิเคราะหปญหา : จากการสังเกตพบวา นิสิตตางประเทศบางรูป หมผาไมเรียบรอยออกนอกเขตที่

กำหนดในชวงเวลาพักอิริยาบถชวงเย็น  นิสิตตางประเทศบางรูปหมผาไมเรียบรอยในขณะเขารวมกิจกรรม เชน

ในขณะบิณฑบาต เปนตน ทำใหภาพลักษณที่โยมเจาภาพเหน็เกิดความไมนาศรัทธา เนื่องจากไมทราบวาเปน

นิสิตตางประเทศ และนสิิตตางประเทศบางสวนไมมีวัฒนธรรมทางสงฆดานการปฏบิัติวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

หลักสติปฏฐาน 4 เชน นิสิตมหายาน ทำใหไมตั้งใจปฏิบัติและผุดลุกนั่งบอย ทำใหเกิดเสียงรบกวนแกนิสิตทาน

อ่ืน

 แนวทางการแกไขปญหา :  ชี้แจงปญหาและประชาสัมพันธขอกำหนดที่จำเปนตอการควบคุมอาจาระ

ของคณะสงฆไทยแกนสิิตตางประเทศเพิ่มขึ้นในวันปฐมนเิทศปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน และเพิ่มความเครงครัด

ในการควบคุมนิสิตออกนอกสถานที่และอาจาระในขณะทำกิจกรรม

 3. อาจารยดูแลกลุมไมตรวจนิสิต ไมตรวจกลด นิสิตหลายคนจับกลุมคุยกันหรอืประกอบอาหารในยาม

วิกาลรบกวนคนการพักผอนของผูอื่น

 วิเคราะหปญหา : บุคลากรดูแลกลุมคอยกำกับดูแลกิจกรรมและประสานตลอดวัน และตองตื่นแตเชา

เพ่ือดูแลการจัดเตรียมอาหารประจำวัน ทำใหเหน่ือยลาพักผอนเรว็ ทำใหละเลยการตรวจกลุมนอกเวลา

 แนวทางการแกไขปญหา :  จัดคณะอนุกรรมการควบคุมวินยันิสิตเฉพาะดานขึ้นเพื่อดูแลและอำนวย

ความสะดวกแกนิสิตนอกเวลาปฏิบัติตางหากจากคณะอนุกรรมการอื่นๆ

 4. เวลานิสิตปวย อาจารยประจำกลุมไมดูแล

 วิเคราะหปญหา :  จากการสำรวจพบวา นิสิตปวยดวยโรคที่ติดตอได ทำใหตองพักอยูในที่พัก อาจารย

ประจำกลุมไมดูแลดานอาหารและอำนวยความสะดวกดานการพยาบาล ซึ่งมีคณะอนุกรรมการฝายพยาบาล

ของโครงการ อาจจะทำใหอาจารยประจำกลุมละเลยการดูแลนิสติในสังกัดกลุมของตนเองไป

 แนวทางการแกไขปญหา : ชี้แจงปญหาและสรุปภาระหนาทีข่องคณะอนุกรรมการฝายพยาบาลและ

อาจารยประจำกลุมผานท่ีประชุม
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 5. อยากใหปรับการจัดรายการนำ้ปานะ เพราะซ้ำกันบอยมาก

 วิเคราะหปญหา : มีเจาภาพไมซ้ำกัน ทำใหบางเจาภาพนำนำ้ปานะมาเองและซ้ำกันกบัเจาภาพอื่น

 แนวทางการแกไขปญหา :  ขึ้นตารางประเภทน้ำปานะประจำวันและแจงเจาภาพ

 6. มีนิสิตบางคนลงช่ือแลวแอบกลับไปนอน

 วิเคราะหปญหา : ในชวงต ี4 นิสิตเพิ่งตื่นนอนและไมสราง จึงมีนิสิตบางรูปเซ็นช่ือแลวกลับไปนอน

และอาจารยประจำกลุมไมดูแลการเช็คช่ือของกลุมตนเอง และไมตรวจจำนวนนิสิตในกลุมตนเองในแตละชวง

กิจกรรม

 แนวทางการแกไขปญหา :  แจงปญหาตอที่ประชุมและกำหนดกรอบหนาที่ใหชัดเจน และใหการ

ปฏิบัติงานมผีลตอการพิจารณาความดีความชอบ

 7. ควรเปลีย่นสถานทีทุ่กป

 วิเคราะหปญหา : เพื่อความเปนสปัปายะ

 แนวทางการแกไขปญหา :  แจงทีป่ระชุมเพื่อดำเนินการสลบัสถานที่ใหเหมาะสม

 8. เปนโครงการที่ดี แตพิธีการเยอะไปหนอย

 วิเคราะหปญหา : พิธีการทางสงฆเพื่อฉลองศรทัธาเจาภาพ บางครัง้ใชเวลานาน เพราะเจาภาพที่เปน

กลุมมาถึงสถานที่ไมทันกำหนด

 แนวทางการแกไขปญหา :  ขอความอนุเคราะหเจาภาพในการบรหิารเวลา

 9. พระวิปสสนาจารยพรรษานอย และยงัขาดความเชีย่วชาญในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน

 วิเคราะหปญหา : นิสิตหลายรูปเปนพระที่มีอายกุาลพรรษามาก บางรูปเปนพระสังฆาธิการ และมี

ความรูดานการปฏิบัติเปนอยางดี  ในปการศึกษานี้ พระวิปสสนาจารยหลายรูปที่คณะพุทธศาสตรขอจากมูลนิธิ

พุทธะมหาเมตตา เปนพระที่มีอายุและพรรษานอย จึงขาดความเชี่ยวชาญในการสอนพระนสิิตบางกลุมขางตน

 แนวทางการแกไขปญหา :  สำรวจนสิิตและกำหนดคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยใหเหมาะสม

--------------------------------------------------------------------
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ภาพประกอบกิจกรรม

โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานคณะพุทธศาสตร

วันที ่14-25 ธันวาคม พ.ศ. 2567

 ประจำปการศึกษา 2567
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โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

นิสิตคณะพุทธศาสตร

ประจำป 2567
-----------------------------

1. ช่ือโครงการ  : โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิต ประจำป 2567

2. ช่ือหนวยงาน     : คณะพุทธศาสตร

3. ผูรับผิดชอบโครงการ    : คณะพุทธศาสตร

4. สอดคลองกับประเดน็ยุทธศาสตร

þ แผนพัฒนามหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในชวงแผนพัฒนาการอุดมศึกษาระยะท่ี 13

ยุทธศาสตรที่ 1 จัดการศึกษา พัฒนาบัณฑิตใหมีสติปญญาและคุณธรรม

þ ยุทธศาสตรสวนงาน คณะพุทธศาสตร

£ 1.1.1 สงเสริมสนับสนุนใหนิสิตมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกับเครือขายในประเทศและ

ตางประเทศ

þ 1.1.2 สงเสริมสนับสนุนใหสวนงานจัดการศึกษาดำเนินการพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณภาพและ

คุณธรรม

 เปาประสงคท่ี þ 1.1 บัณฑิตมีคุณลักษณะทางสติปญญาและคณุธรรม

ตัวช้ีวัดเปาประสงค

£ 1.1.1 จำนวนนิสิตที่ไดรับการยกยอง หรือไดรับรางวัลระดับชาติหรือนานาชาต ิ(เปนระดบั)

þ 1.1.2 คะแนนเฉล่ียการประเมินคุณลกัษณะทางสติปญญาและคุณธรรมตามท่ีมหาวิทยาลยักำหนด

£ 1.1.3 ระดับความพึงพอใจของผูใชบัณฑิตตอคุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แหงชาติ

þ 1.1.4 ระดับผลการประเมินบัณฑิตท่ีมีความรู และประยุกตใชหลักพุทธธรรม

5. หลักการและเหตผุล
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คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนมหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย

จัดการเรียนการสอนวิชาการพระพุทธศาสนาระดับอุดมศึกษาตามพระราชปณิธาน ของลนเกลาฯ ราชการที่ 5

จัดการศึกษาวิชาการดานพระพุทธศาสนาและศาสตรสมยัใหม โดยเฉพาะดานวิชาการทางพระพทุธศาสนาท่ี

ยังใหความสำคัญกับการดำเนินตามหลักพุทธธรรม โดยมีรายวิชาตางๆ ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยตรง

โดยเฉพาะวิชาธรรมภาคปฏิบัติ ซึ่งสอนเกี่ยวกับทฤษฎีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปฏฐาน 4 ซึ่ง

เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทยในปจจุบัน  เมื่อศึกษาครบ 1 ปการศึกษา มหาวิทยาลัยได

จัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิตหนึ่งครั้ง เพื่อใหนิสิตไดฝกการปฏิบัติในภาคสนาม และใน

ขณะเดียวกันการฝกภาคสนามนี้ ยังเปนการจำลองลักษณะของสังคมเฉพาะขึ้นในบริเวณที่กำหนด เพื่อใหนิสิต

ไดรับการฝกอบรมอาจาระตนเอง ฝกการใชชีวิตประจำวันกับนิสิตตางประเทศตางภาษาภายใตกรอบมาตรฐาน

ทางจรยิธรรมท่ีเปนคุณลักษณะทางสติปญญาและคุณธรรมตามท่ีมหาวิทยาลัยกำหนดตามหลักอรยิวัฑฒิ 5 อัน

ไดแก ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา นอกจากนี้ ยังเปนการฝกทักษะการใชภาษาและการเรียนรูทัศนคติ

ดานวัฒนธรรมพุทธศาสนาตางนิกายอีกดวย

 สำหรับป พ.ศ. 2567 น้ี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดโครงการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานนิสิต ระหวางวันที่ 14 - 25 ธันวาคม พ.ศ. 2567 โดยคณะพุทธศาสตร  ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

6. วัตถุประสงค

 6.1 เพื่อใหนิสิตไดปฏิบัติกัมมัฏฐานตามขอบังคับของมหาวิทยาลัย

 6.2 เพื่ออบรมอินทรียใหเจริญแกกลาตามกำลังสติปญญาของนิสิตตามหลักสติปฏฐาน 4

 6.3 เพื่อใหนิสิตเรียนรูวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในภาคปฏิบัติเพื่อการเผยแผ

 6.4 เพื่อใหนิสิตไดอบรมอาจาระและเขาใจการสรางพฤติกรรมตามหลักพุทธธรรมลึกซึ้งยิ่งขึ้น

 6.5 เพ่ือใหนิสิตไดรับการฝกอบรมการอยูรวมกับสังคมคนหมูมากอยางสามัคคีและสันติสุข

 6.6 เพ่ือใหนิสิตประยุกตหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 ในชีวิตประจำวันไดอยางมีคุณภาพ

7. ลักษณะกิจกรรม

 เปนกิจกรรมตามแผนพัฒนานิสิต

 ฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานภาคปฏิบัตินอกสถานที่ ๆ มหาวิทยาลัยกำหนด

 ดำเนินการติดตามประเมินผล

8. งบประมาณ

 งบประมาณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และการบริจาคของประชาชนทั่วไป

9. กิจกรรมการดำเนินงาน
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ลำดับ การดำเนินงาน

ระยะเวลาการดำเนินการ

ต.ค.

67

พย.

67

ธค.

67

มค.

68

ก.พ

68

มีค.

68

เม.ย.

68

พ.ค.

68

มิ.ย.

68

ก.ค.

68

ส.ค.

68

ก.ย.

68

1 ขออนุมัติโครงการ

2  แ ต ง ต้ั ง ค ณ ะ

กรรมการฯ

3  ด ำ เ นิ น ก า ร ต า ม

โครงการ

4 ประเมินผล/สรุป

การดำเนินงาน

5  ร า ย ง า น

มหาวิทยาลัย

6 ขออนุมัติเบิกเงิน

10. เปาหมายของผลผลติ

 10.1 ดานคุณภาพ

1. นิสิตมีความรู มีความเขาใจและมีประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

  2. นิสิตไดอบรมตนเองตามวัตถุประสงคของโครงการ

10.2 ดานปริมาณ

ผูเขารวมโครงการคณะพุทธศาสตร รวมทัง้สิ้น   238 รูป/คน ประกอบดวย

ผูบริหารคณาจารยเจาหนาท่ี จำนวน 34 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาไทย จำนวน 73 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาอังกฤษ จำนวน 131 รูป/คน

รวมจำนวนท้ังส้ิน 238 รูป/คน

10.3 ดานเวลา

  ระยะเวลาดำเนินการ ตั้งแตวนัที่ 14 - 25 ธันวาคม พ.ศ. 2567 เปนเวลา 12 วัน

 10.4 ดานสถานท่ี

  ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

11. ตัวบงช้ี

 11.1 ผลผลิตของโครงการ (Output)
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    - ผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาที่ ที่ไดรับประสบการณการบริหารจัดการและการดำเนินงานการ

จัดโครงการที่ตองควบคุมดูแลผูเขารวมโครงการจำนวน ภายใตระเบียบมาตรฐานเดียวกัน ไดประสบปญหา ได

แกปญหา และไดเขาถึงวิสัยทัศนในการคาดการณและประเมินสถานการณที่ดีขึ้น จำนวน 35 รูป/คน

 - นิสิตที่ผานระเบียบการศึกษาของมหาวิทยาลัยดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานประจำปและผาน

การฝกอบรมตนเองตามมาตรฐานคุณธรรมที่มหาวิทยาลัยกำหนด จำนวน 204 รูป/คน

11.2 ผลลัพธตามวัตถุประสงค (Outcome)

  1. นิสิตไดปฏิบัติกัมมัฏฐานตามขอบังคับของมหาวิทยาลัย

  2. นิสิตไดอบรมอินทรียใหเจริญแกกลาตามกำลังสติปญญาของนิสิตตามหลักสติปฏฐาน 4

  3. นิสิตไดเรียนรูวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในภาคปฏิบัติเพื่อการเผยแผ

  4. นิสิตไดอบรมอาจาระและเขาใจการสรางพฤติกรรมตามหลักพุทธธรรมลกึซ้ึงย่ิงข้ึน

  5. นิสิตไดรับการฝกอบรมการอยูรวมกับสงัคมคนหมูมากอยางสามัคคีและสันติสุข

  6. นิสิตสามารถประยุกตหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 ในชีวิตประจำวันไดอยางมีคุณภาพ

12. ขอเสนอแนะ และแนวทางปรับปรุงแกไขจากผลการดำเนินงานตามโครงการในปท่ีผานมา

 การจัดโครงการฯ ในป พ.ศ. 2566 โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก แตมีขอเสนอแนะ ควร

จัดแยกคณะ และแยกสถานทีจั่ดเพ่ือใหนิสิตไดปฏิบัติไดอยางจริงจัง การรวมกันปฏิบตัิเปนจำนวนมากไมเกิด

สภาวธรรมแกนิสิตมากนัก และมีปญหาในเร่ืองทีพั่กไมเพียงพอ

13. การประเมินผลเสร็จของโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

 6.1 การสอบอารมณกัมมัฏฐาน

 6.2 การตอบแบบประเมิน

 6.3 ผลการปฏิบัติตามบัญชีรายชื่อ

ลงช่ือ..........................................................................................ผูเสนอโครงการ

(พระครูปลัดสมเกียรติ กิตฺติญาโณ)

เลขานุการสำนักงานคณบดี

......................../ตุลาคม/ 2567
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ลงช่ือ..........................................................................................ตรวจทาน

(พระครูสิริรตันบัณฑิต, ผศ.ดร.)

รองคณบดีคณะพุทธศาสตร ฝายวิชาการ

....................../ตุลาคม/ 2567.

ลงช่ือ..........................................................................................

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.)

คณบดีคณะพุทธศาสตร

....................../ตุลาคม/ 2567
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แบบสอบถามโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน นิสิตระดับปริญญาตรี

ประจำปการศึกษา 2567

ระหวางวันท่ี 14- 25 ธันวาคม พ.ศ. 2567

ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม

คำอธบิาย : แบบสอบถามนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจความพึงพอใจของนิสิตผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน และนำผลการประเมินไปพฒันาคุณภาพโครงการ จงึขอความรวมมือจากทานกรอกแบบสอบถาม

โดยใหทำเครื่องหมาย P ลงในชองที่ตรงตามความคิดเห็นของทาน และตรงกบัสภาพที่เปนความจริงมากที่สุด

ตอนท่ี 1 ขอมลูผูตอบแบบสอบถาม

1 ตำแหนง £ ผูบริหาร£ คณาจารย£ เจาหนาที่£ นิสิต £ อื่นๆ......................................

2 สถานะ £ พระภิกษุ £ ภิกษุณี £สามเณร £แมชี £ คฤหัสถ

3 สาขาวิชา : £ พระพุทธศาสนา £ ศาสนาและปรัชญา£ วิปสสนาภาวนา £ บาลีสนัสกฤต

£ อื่นๆ............................................................

4 (ขอน้ีเฉพาะนิสิต) ช้ันป : £ ป 1 £ ป 2 £ ป 3 £ ป 4£ อื่นๆ.............

ตอนที่ 2 ความคดิเห็นของผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ทำเครื่องหมาย P ลงในชองท่ีมีระดับความพึงพอใจตรงตามความคิดเห็นของทาน และตรงกับสภาพท่ีเปน

ความจริงมากที่สุด โดยระดบัคะแนน มีความหมายดังตอไปนี้

คะแนน 5 4 3 2 1

ความหมาย ดีมาก ดี ปานกลาง นอย นอยมาก

2.1 เพื่อพฒันานิสิตใหมีคุณภาพเปนไปตามคุณลักษณะของบณัฑิตที่พึงพระสงค และเปนศาสนทายาทที่มีศักยภาพ

มีปญญา และมีคุณธรรม

รายการที่แสดงความคดิเห็น ระดับความพึงพอใจ

1. มีปฏิปทานาเลื่อมใส (Morality) 5 4 3 2 1

  1.1 เปนโครงการที่พฒันาปฎิปทาความนาเลื่อมใสใหเกิดแกนสิิตผูเขารวม

โครงการ

  1.2 เปนโครงการที่พัฒนาองคความรูเกีย่วกับวิปสสนากัมมัฎฐานใหแกนิสิตผูรวม

โครงการ

  1.3 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะในการเจริญสติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา

  1.4 เปนโครงการท่ีสรางความเปนระเบียบเรียบรอยความสุขุมคัมภีรภาพแกนิสิต
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  1.5 เปนโครงการท่ีพฒันาการสื่อสารดวยสภุาษิตตอบุคคลรอบขางดวยความมีสติ

ของนิสิต

2.รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของสังคม (Awareness) 5 4 3 2 1

  2.1 เปนโครงการท่ีสรางคณุธรรมดานวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต

  2.2 เปนโครงการท่ีสรางองคความรูปฏิฐาน4ดานวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต

  2.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะการใชสติในการดำรงตนเพ่ือปองกันความเส่ียง

ของความเปนอยู

  2.4 เปนโครงการท่ีสรางควารับผิดชอบตอหนาท่ีเพ่ือพัฒนาตนในความ

เปล่ียนแปลงทางสังคม

  2.5 เปนโครงการท่ีสรางแนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผูปฏบัิตธิรรม

3. มีศรัทธาอุทิศตนเพือ่พระพุทธศาสนา (Helpfulness) 5 4 3 2 1

  3.1 เปนโครงการท่ีสรางสติในการอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนาในฐานะนิสิต

  3.2 เปนโครงการท่ีสรางองคความรูดานวิปสสนาเพ่ือเปนหนทางการดำเนินชีวิต

  3.3 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะดานสติปฏฐานโดยอาศัยเหตุผล

  3.4 เปนโครงการท่ีสรางความชุมชนแหงสติในระดับหน่ึงนำไปสูการขยายองคกร

ชาวพุทธ

  3.5 เปนโครงการที่นำหลักวิปสสนากัมมัฎฐานที่ปรากฏในคูมือการศึกษามาใชใน

ชีวิต

4.มีความสามารถและทกัษะดานภาษา (Ability) 5 4 3 2 1

  4.1 เปนโครงการท่ีสรางการใชภาษาเชิงคณุธรรมใหเกิดข้ึน

  4.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูเก่ียวกับภาษาของพระพุทธศาสนาและบมสวด

มนตใหเกิดขึ้น

  4.3 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะการสนทนาโดยการสัมมานวาจาเปนสวนใหญ

  4.4 เปนโครงการท่ีสรางความรับผิดชอบในการดำเนินชีวิตรวมกันในฐานะนิสิต

อาศัยการใชภาษา

  4.5 เปนโครงการท่ีสรางความรูความเขาใจในการสื่อสารเชิงพทุธโดยอาศัยการ

สื่อสาร

5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity) 5 4 3 2 1

  5.1 เปนโครงการที่สรางคุณธรรมจากการฝกอบรมในฐานะนิสิต

  5.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูในกิจวัตรของผูปฏิบัติธรรม

  5.3 เปนโครงการท่ีเพ่ิมทักษะทางปญญาในการพัฒนาตนสูความเปนกัลยาณชน

ในฐานะนิสติ
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  5.4 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะในการใชสติในการสรางพฤติกรรมทางคุณธรรม

เพ่ือนำมาสรางประโยชน

  5.5 เปนโครงการที่สรางสตเิพื่อพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ท้ังฟง พูด อาน เขยีน

6.รูจักเสียสละเพื่อสวนรวม (Hospitality) 5 4 3 2 1

  6.1 เปนโครงการท่ีสรางคณุธรรมความเสียสละจิตอาสาเพ่ือสวนรวมของนิสิต

  6.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูโดยการใชสติในการปฏิบติัตนเพ่ือสวนรวม

  6.3 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะปญญาดวยสติเพ่ือสรางพฤติกรรมความเสียสละ

เพ่ือสวนรวม

  6.4 เปนโครงการท่ีสรางมนุษยสัมพันธระหวางบุคคลในโครงการเพ่ือนำไป

ชวยเหลือผูอื่น

  6.5 เปนโครงการที่นำความเสียสละเพื่อสวนรวมมนกิจกรรมตางๆมาสราง

ตัวอยาง

7.มีโลกทศันกวางไกล (Universality) 5 4 3 2 1

  7.1 เปนโครงการท่ีสรางโลกทัศนเชิงคุณธรรมเชิงพุทธ

  7.2 เปนโครงการท่ีสรางโลกทัศนความรูในมิติของวิปสสนากัมมัฎฐาน

  7.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะทางสติปฏฐานเพ่ือสรางโลกทัศนการปฏิบัติตนให

เกิดประโยชน

  7.4 เปนโครงการท่ีสรางการพัฒนาการมีสวนรวมในโครงการเพ่ือการปฏิสัมพันธ

อันดี

  7.5 เปนโครงการที่นำสื่อสารสนเทศมาพฒันากระบวนการการเรียนรูของนิสิต

เพ่ือสรางโลกทัศนใหม

8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา (Leadership) 5 4 3 2 1

  8.1 เปนโครงการท่ีพัฒนาภาวะผูนำเชิงคุณธรรมใหเกิดแกนิสิต

  8.2 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำดานสติเชงิพุทธศาสนาใหเกิดแกนิสิต

  8.3 เปนโครงการท่ีพฒันาทักษะทางปญญาความเปนผูนำดานสตเิชิงพุทธศาสนา

ในการดำเนินกิจกรรม

  8.4 เปนโครงการที่สรางภาวะผูนำในการสรางตัวอยางใหเกดิแกสาธารณชนโดย

อาศัยความรับผิดชอบ

  8.5 เปนโครงการท่ีสรางการบูรณาการสังคมสืบเน่ืองระหวางบรรพชิตและ

คฤหัสถ

9.มีศกัยภาพพรอมทีจ่ะใชและพัฒนานวัตกรรม (Aspiration) 5 4 3 2 1

  9.1 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมเชิงคณุธรรมใหเกิดข้ึนในโครงการโดยอาศยั

การบรูณาการ
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  9.2 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางความรูท่ีเปนประโยชนทางวปิสสนากัมมัฎ

ฐานมาใชในชีวิต

  9.3 เปนโครงการที่นำนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะรวม

โครงการมาสรางสรรค

  9.4 เปนโครงการท่ีสงเสริมการสรางนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพ่ือสราง

ความสามัคคี

  9.5 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางพฤติกรรมใหเกิดแกนิสิตท้ังดวยวาจา การ

มีสัมมาคารวะ

2.2 เพื่อใหนิสติมีความรู ความเขาใจ และมีประสบการณในการปฏิบตัิวิปสสนากัมมัฏฐานทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏบัิติ พรอมทั้งสามารถนำไปปรับใช สอน หรือใหคำแนะนำเบื้องตนได

รายการที่แสดงความคดิเห็น ระดับความพึงพอใจ

1.ความรูความเขาใจกอนและหลังปฏิบัติธรรม 5 4 3 2 1

  1.1 มคีวามรูความเขาใจกอน การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมฎัฐาน

  1.2 มคีวามรูความเขาใจหลงั การฝกภาคปฏิบตัิวิปสสนากัมมัฎฐาน

2.การประเมินผลภาพรวมการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 5 4 3 2 1

  2.1 ระยะเวลาในการฝกภาคปฏิบัติกมัมัฎฐานมีความเหมาะสม

  2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป - กลับเพ่ือเขารวมโครงการฝกภาคปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฎฐาน

  2.3 กำหนดการการฝกวิปสสนากัมมัฎฐานมีความชัดเจน

  2.4 สถานที่ของการฝกภาคปฏิบัติวปิสสนากัมมัฎฐานมีความเหมาะสม

  2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ำปานะ/เคร่ืองด่ืม มีจำนวนเพียงพอนิสิตในแตละม้ือ

  2.6 เจาหนาที่มีการดูแลนิสติที่อาพาธ/เจ็บปวย ไดอยางเหมาะสม

  2.7 มีเจาหนาทีค่อยใหความชวยเหลือเพียงพอตอจำนวนนิสิตที่เขารวม

โครงการ

  2.8 มศีูนยอำนวยควาสะดวกที่เพยีงพอกับนิสิตที่เขารวมโครงการ

  2.9 พระวิปสสนามีความรู ความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ

1. ..................................................................................................................................................................

2. ..................................................................................................................................................................

3. ..................................................................................................................................................................

4. ..................................................................................................................................................................
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5. ..................................................................................................................................................................

6. ...................................................................................................................................................................

7. ...................................................................................................................................................................

8. ...................................................................................................................................................................

9. ...................................................................................................................................................................

10. ...................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

+++ กรุณาสงแบบประเมินคืนท่ีอาจารยประจำกลุม หรือกองอำนวยการ +++















ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
        

             พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตร ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในพื้นที่เขตการปกครอง 

เรียน   พระครูบวรธรรมานุสิฐ เจาคณะอำเภอพุทธมณฑล เจาอาวาสวัดมะเกลือ  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและ

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม จึงไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ใน

ระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา 

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม มีผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย 

จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวมจำนวนทั้งส้ิน ๓๑๖ 

รูป/คน   

 เพ่ือใหการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดำเนินเปนไปดวยความเรียบรอยบรรลุวัตถุประสงคของ

การศึกษา จึงขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณ

มหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม อันเปนพื้นที่ในเขตการปกครองของทาน และขอความ

อนุเคราะหประชาสัมพันธโครงการตามพิจารณาเห็นสมควร รายละเอียดตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณ

มา ณ โอกาสนี้ 

 

เรียนมาดวยความนับถือ 
 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 

 



ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
        

             พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตร ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในเขตพ้ืนท่ีการปกครอง 

เรียน   พระครูถาวรธรรมาภิมณฑ เจาคณะตำบลศาลายา เจาอาวาสวัดหทัยนเรศวร 

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและ

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม จึงไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ใน

ระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา 

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม มีผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย 

จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวมจำนวนทั้งส้ิน ๓๑๖ 

รูป/คน   

 เพ่ือใหการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดำเนินเปนไปดวยความเรียบรอยบรรลุวัตถุประสงคของ

การศึกษา จึงขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณ

มหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม อันเปนพื้นที่ในเขตการปกครองของทาน และขอความ

อนุเคราะหประชาสัมพันธโครงการตามพิจารณาเห็นสมควร รายละเอียดตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณ

มา ณ โอกาสนี้ 

 

เรียนมาดวยความนับถือ 

 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 



 

ที่ อว ๘๐๐๒/        

    

            
                                                               พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตร ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในเขตพ้ืนท่ีการปกครอง 

กราบเรียน   พระเดชพระคุณ พระราชวชิรสุตาภรณ เจาคณะจังหวัดนครปฐม เจาอาวาสวัดบางชางเหนือ  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและ

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม จึงไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ใน

ระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา 

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่  ๓๕ รูป/คน 

และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวมจำนวนท้ังสิ้น ๓๑๖ รูป/คน   

 เพ่ือใหการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดำเนินเปนไปดวยความเรียบรอยบรรลุวัตถุประสงคของ

การศึกษา จึงขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณ

มหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม อันเปนพื้นที่ในเขตการปกครองของทาน และขอความ

อนุเคราะหประชาสัมพันธโครงการตามพิจารณาเห็นสมควร รายละเอียดตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณ

มา ณ โอกาสนี้ 

 

กราบเรียนมาดวยความนับถือยิ่ง 
 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 



ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
             

                                                                          พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหพนยาปองกันยุง 

เจริญพร  นายกเทศบาลตำบลศาลายา  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติ ซึ่งเปนวิชาแกนพระพุทธศาสนาทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ จึงไดจัด

โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย  

ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ในระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ มี

ผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย 

เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รปู/คน รวมจำนวนท้ังสิ้น ๓๑๖ รูป/คน   

 เพ่ือการน้ี จึงขอความอนุเคราะหพนยาปองกันยุง ณ บริเวณอาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหา

วิชชาลัย และบริเวณที่ปกกลด  ในวันที่ ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ เวลา ๐๙.๐๐ น.  ซึ่งนิสิตคณะพุทธ

ศาสตร จักเขาประจำที่พักในเวลา ๑๓.๐๐ น. เปนตนไป 

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณมา 

ณ โอกาสนี้ 

 

ขอเจริญพร 
 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 

 



ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
        

             พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออาราธนาเปนประธานเปดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานคณะพุทธศาสตร ประจำป ๒๕๖๗ 

กราบเรียน  พระเดชพระคุณ พระธรรมวชิรานุวัตร เจาคณะภาค ๑๔ เจาอาวาสวัดไรขิง  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและ

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม จึงไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ใน

ระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา 

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม มีผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย 

จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวมจำนวนทั้งส้ิน ๓๑๖ 

รูป/คน   

 เพ่ือการนี้  เกลาฯ ขอกราบอาราธนาพระเดชพระคุณฯ เปนประธานเปดโครงการและใหโอวาท

แก ผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่ และนิสิต คณะพุทธศาสตร ผูเขารวมโครงการ ในวันเสารที่ ๑๔ ธันวาคม 

พ.ศ. ๒๕๖๗ ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 

เวลา ๑๗.๐๐ น. รายละเอียดปรากฏตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 หวังเปนอยางยิ่งวา จักไดรับความเมตตานุเคราะหจากพระเดชพระคุณฯ และขอกราบอนุโมทนา

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

กราบเรียนมาดวยความเคารพ 
 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 



ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
        

             พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหอำนวยความสะดวกแกผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

เจริญพร  ผูอำนวยการโรงพยาบาลพุทธมณฑล  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย  ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม ในระหวางวันท่ี ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน มีผูเขารวมโครงการประกอบดวย 

พระวิปสสนาจารย จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวม

จำนวนทั้งสิ้น ๓๑๖ รูป/คน  รายละเอียดตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 เพื่อความสะดวกแกผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งสวนใหญเปนบรรพชิต จึงขอความ

อนุเคราะหอำนวยความสะดวกใหแกพระวิปสสนาจารย นิสิตและบุคลากรคณะพุทธศาสตรในการเขารับ

บริการทางการแพทยของโรงพยาบาลพุทธมณฑลตามสมควรแกฐานานุรูป  

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับการพิจารณาใหความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขออนุโมทนา

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

ขอเจริญพร 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

 

 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 

 





















 

กำหนดการ 

ตารางการฝกภาคปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตร ี

คณะพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

วันที่ ๑๔ – ๒๕ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๖๗ 

ณ อาคารปฏบิัติธรรมโพธญิาณมหาวชิชาลัย พุทธมณฑล  

ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวดันครปฐม 

    
 

วนัเสารท่ี  ๑๔  ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ (วันเปด) 

เวลา รายการ/กิจกรรม 

๑๓.๐๐ น. รถออกจากวังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา 

๑๕.๓๐ น. นสิิตทุกรูป/คน จัดเตรียมท่ีพักตามเลขที่และกลุมท่ีกำหนด 

๑๖.๓๐ น. ใหสัญญาณระฆัง 

๑๗.๐๐ น. เริ่มพิธีเปดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 - พระธรรมวชิรานุวัตร เจาคณะภาค ๑๔ เจาอาวาสวัดไรขิง ประธานเปด

โครงการจดุธูปเทียน กลาวนำบูชาพระรัตนตรัย   

 - พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร กลาวถวายรายงาน 

 - ประธานในพิธี ประทานโอวาท 

 - พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร ถวายของที่ระลึก   

๑๘.๐๐   น. สวดมนต - ทำวัตรเย็น   

๑๘.๔๐  น. ฉันน้ำปานะ 

๑๙.๐๐   น. สมาทานวปิสสนากัมมัฏฐาน  

๑๙.๓๐ น. พักผอนตามนัยแหงอปณณกปฏิปทา 

 

วันท่ี ๑๕ - ๒๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เวลา รายการ/กิจกรรม 

๐๔.๐๐ น. - สัญญาณระฆัง/ทำกิจสวนตัว 

๐๔.๓๐ น. - ทำวัตรเชา - สวดมนต 

๐๕.๐๐– ๐๗.๐๐ น. - ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๐๗.๐๐– ๐๘.๐๐ น. - ออกรับบิณฑบาต/ฉันภัตตาหารเชา/รับประทานอาหารเชา 

 - ทำกิจสวนตัว 



๐๘.๓๐ น. - สัญญาณระฆัง 

๐๙.๐๐– ๑๐.๓๐ น. - ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๑๐.๓๐ น. - ออกรับบิณฑบาต 

๑๑.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๐๐– ๑๒.๓๐ น. - ทำกิจสวนตัว 

๑๒.๓๐ น. - สัญญาณระฆัง 

๑๓.๐๐– ๑๖.๐๐ น. - ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๑๖.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. - พักฉันน้ำปานะ 

๑๖.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. - พักผอน/ทำกิจสวนตัว 

๑๗.๓๐ น. - สัญญาณระฆัง 

๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. - ทำวัตรเย็น 

- พักฉันน้ำปานะ (ถามี) 

- ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

- เดินทางกลับที่พัก ทำกิจสวนตัว และผักผอนตามนัยแหงอปณณกปฏิปทา 

 

วันพุธ ที่  ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ (วันปด ภาคเชา) 

๐๔.๐๐ น. -สัญญาณระฆัง/ทำกิจสวนตัว 

๐๔.๓๐–๐๗.๐๐ ทำวัตรเชา  - สวดมนต  -  ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๐๗.๐๐–๐๘.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา/รับประทานอาหารเชา 

๐๘.๐๐–๐๘.๓๐ น ทำความสะอาดบริเวณสถานที่ปกกลด 

๐๘.๓๐–๐๙.๓๐ น ทำพิธีปดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

๑๐.๐๐–๑๑.๐๐  น. รับอาหารบิณฑบาต 

๑๑.๐๐–๑๒.๐๐ น. 

  

ฉันภัตตาหารเพล 

๑๒.๓๐  น.  รถออกเดินทางจากพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 

สูจุดสงกรุงเทพมหานคร และ มจร วังนอย โดยสวัสดิภาพ. 

 

 

หมายเหตุ: กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

















































































































































































































































































































































 
 

ที่ อว ๘๐๐๒/พิเศษ ๒๕๖๗        

        

  ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๗ 

 

เร่ือง ขออนุโมทนาขอบคณุ  

เรียน   พระปลัดบุญรวม ปุญฺมโน  สถานีวิทยุกระจายเสียง วพช. FM104.25 MHz 

ตามที่คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดจัดโครงการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ระหวางวันที่ ๑๔-๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ซึ่งทานเปนผู

อุปถัมภใหคณาจารยผูดำเนินงานไดประชาสัมพันธโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผานสถานี

วิทยุกระจายเสียง วพช. FM104.25 MHz ตลอดชวงเวลาที่ดำเนินงานโครงการฯ ดังรายละเอียด

ทราบแลว นั้น 

ดังนั้น ในนามผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี พระวิปสสนาจารย และนิสิตคณะ

พุทธศาสตร ทุกรูป/คน ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญในความเมตตาใหการอุปถัมภโครงการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในครั้งนี้เปน

อยางย่ิง และขออาราธนาอำนาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัย และอำนาจบารมีลนเกลาฯ รัชกาลที่ ๕  

จงอำนวยพรใหทานและผูมีสวนเก่ียวของจงประสบแตความสุขสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคล สมบูรณ

พูนผลในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการเทอญ 

เรยีนมาดวยความนับถือ  

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

 

สำนักงานคณะพุทธศาสตร 

พระครูสิริรัตนบัณฑิต, ผศ.ดร. โทร.  ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กิตฺติญาโณ โทร.  ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 
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