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คำปรารภ

-------------------------------------

 โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา 2567 ซึ่งเปนโครงการที่นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยทกุรูป/คน ตองผานการเขารวมโครงการตามท่ีหลักสูตรของมหาวิทยาลัยกำหนด และในปการศึกษา

2567 คณะพุทธศาสตร ซ่ึงเปนสวนงานจัดการศึกษาดานวิชาการทางพระพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัย รวมกับกอง

กิจการนิสิต ไดจัดโครงการนี้ขึ้น ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ต.ศาลายา จ.นครปฐม ระหวางวันที่ 16

– 27 ธันวาคม พ.ศ. 2567 นั้น

 เพื่อใหการดำเนินงานโครงการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน เปนไปดวยความเรียบรอยบรรลุตามวัตถุประสงค

ของมหาวิทยาลัย คณะพุทธศาสตร จึงไดจัดทำผลการประเมินผลการดำเนินงานนี้ขึ้น เพื่อใชแสดงผลการดำเนินงาน

โครงการดังกลาววาบรรลุผลสำเร็จอยางไรบาง เพื่อใชเปนขอมูลเพื่อในการพัฒนาและปรับปรุงโครงการใหดียิ่งขึ้นไป

สำนักงานเลขานุการคณบดี

คณะพุทธศาสตร





รายงานผลการประเมิน

โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน นิสิตคณะพุทธศาสตร

ระหวางวันที่ 14-25 ธันวาคม พ.ศ. 2567

ประจำปการศึกษา 2567

ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย

พุทธมณฑล ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จงัหวัดนครปฐม

--------------------------------------------------------

วัตถุประสงคของการประเมิน

1. เพื่อตองการทราบความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนสา

กัมมัฏฐานวาไดปฏิบัติตามขอบังคับของมหาวิทยาลยัไดเปนอยางดีหรือไม

2. เพือ่ตองการทราบความพึงพอใจของผูเขาปฏิบติัธรรมวา ไดผลในการปฏิบติัเพือ่อบรมอินทรีย

ใหแกกลาและผลการปฏบิัติที่มีผลทางดานจิตใจตามกำลังสติปญญาที่ไดศึกษามาในรายวิชาธรรม

ภาคปฏิบัติหรอืไม

3. เพื่อตองการทราบความพงึพอใจในการเขารวมโครงการวามผีลพัฒนาตนเองดานกายภาพและ

สงัคมทีดี่ข้ึนหรอืไม

4. เพือ่ตองการทราบความพึงพอใจในการสอนของพระวิปสสนาจารยวาเหมาะสมหรอืไมอยางไร

5. เพื่อตองการทราบความพงึพอใจของผูเขารวมโครงการถึงคณุภาพของในการดำเนินดโครงการวาดี

หรือไมอยางไร มีขอควรแกการปรับปรุงอยางไร บรรลุตามวัตถุประสงคของคณะพุทธศาสตรและ

มหาวิทยาลัยหรอืไม

ขอบเขตของการประเมิน

1. กลุมเปาหมายการประเมิน

ผูบริหารคณาจารย จำนวน 35 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาไทย จำนวน 86 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาอังกฤษ จำนวน 116 รูป/คน

รวมจำนวนท้ังส้ิน 237 รูป/คน
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ผลที่คาดวาจะไดรบั

1. คณะพุทธศาสตร มีขอมลูที่สามารถใชเปนแนวทางในการดำเนินการจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานที่ไดผลคาดหวังตรงตามวัตถุประสงคสงูสุด

2. คณะพุทธศาสตร ไดขอมูลแนวทางในปรับปรุงโครงการเพือ่ใหเหมาะสมและสัปปายะแกผูปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อหวังผลทางการปฏิบัติไดมากขึ้น

3. คณะพุทธศาสตร ไดมีการพบปะกันของนสิิตตางสาขาวิชา ทั้งนิสิตไทยและตางประเทศเพื่อ

ความสัมพันธอันดี และไดแลกเปลี่ยนแนวคดิและประสบการณทั้งการปฏิบัติและวัฒนธรรม

ทางการปฏิบัติเพื่อเขาถึงหลักธรรมอันสูงสูดทางพระพทุธศาสนา

วิธีดำเนินการ

ในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน

1. สรางเครื่องมือที่ใชในการประเมิน  เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม 3

ตอน คือ

ตอนท่ี 1  ขอมูลสังกัดหรอืสถานะของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนท่ี 2  ขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการดำเนนิกิจกรรมปจฉิมนิเทศ

ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ

2. วิเคราะหและแปลผลขอมูล  ในการวิเคราะหและแปลผลขอมูลดำเนินการดังน้ี

ตอนที่ 1 ขอมูลจำนวนสงักัดของผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมกิจกรรม

ตอนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมแนะแนวการศกึษาและปจฉิมนิเทศ ประจำป

การศึกษา 2558 โดยใชคาเฉลี่ย X  และ SD

ตอนที่ 3 สรุปขอเสนอแนะโดยใชความถี่ ( f )

3. การแปลผลขอมูล

ในการแปลความหมายของขอมูล แปลผลจากคาเฉลี่ยเลขคณิตจากโปรแกรม SPSS และ Excel โดย

ใชหลักเกณฑดังน้ี

คะแนน หมายถึง

1.00 – 1.49 นอยมาก (1 = Not good)

1.50 – 2.49 นอย  (2 = Fair)

2.50 – 3.59 ปานกลาง (3 = Medium)

3.50 – 4.59 ด ี  (4 = Good)

4.50 – 5.00 ดีมาก (5 = excellent)
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   ลักษณะการใหคะแนนความพึงพอใจในแบบประเมิน

    คะแนน 1   = นอยมาก

    คะแนน 2  =  นอย

    คะแนน 3  =  ปานกลาง

    คะแนน 4  =  ดี

    คะแนน 5  =  ดีมาก

สวนท่ี 1 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม

ตารางท่ี 1 จำนวนรอยละของผูเขารวมโครงการดานตำแหนง

ตำแหนง

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

ผูบริหาร 12 3.8 3.8 3.8

คณาจารย 10 3.2 3.2 7.0

เจาหนาที่ 12 3.8 3.8 10.8

นิสิต 250 79.1 79.1 89.9

พระวิปสสนาจารย 14 4.4 4.4 94.3

อื่น ๆ 18 5.7 5.7 100.0

Total 316 100.0 100.0

จากตารางที ่1 ผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ปการศึกษา 2567  ขอมูลดานตำแหนง

พบวา

 ผูเขารวมโครงการฯ มีตำแหนงเปนผูบริหาร จำนวน 12 รูป/คน คิดเปนรอยละ 3.8

 ผูเขารวมโครงการฯ มีตำแหนงเปนคณาจารย จำนวน 10 รูป/คน คิดเปนรอยละ 3.2

 ผูเขารวมโครงการฯ มีตำแหนงเปนเจาหนาที่ จำนวน 12 รูป/คน คิดเปนรอยละ 3.8

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิต จำนวน 250 รูป/คน คิดเปนรอยละ 79.1

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนพระวิปสสนาจารย จำนวน 14 รูป คดิเปนรอยละ 4.4

ผูเขารวมโครงการฯ ไมระบุตำแหนง มีจำนวน 18 รูป/คน คิดเปนรอยละ 5.7
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ตารางท่ี 2 จำนวนรอยละของผูเขารวมโครงการดานสถานะ

สถานะ

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

พระภิกษุ 242 76.6 76.6 76.6

พระภิกษุณี 6 1.9 1.9 78.5

สามเณร 14 4.4 4.4 82.9

แมชี 7 2.2 2.2 85.1

คฤหัสถ 47 14.9 14.9 100.0

Total 316 100.0 100.0

จากตารางที ่2 ผูเขารวมโครงการปฏิบัตวิิปสสนากมัมัฏฐาน ปการศึกษา 2567  ขอมูลดานสถานะ

พบวา

 ผูเขารวมโครงการฯ มสีถานะเปนพระภิกษุ จำนวน 242 รูป คิดเปนรอยละ 76.6

 ผูเขารวมโครงการฯ มีสถานะเปนพระภิกษุณี จำนวน 6 รูป คิดเปนรอยละ 1.9

 ผูเขารวมโครงการฯ มสีถานะเปนสามเณร จำนวน 14 รูป คิดเปนรอยละ 4.4

 ผูเขารวมโครงการฯ มีสถานะเปนแมชี จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.2

 ผูเขารวมโครงการฯ มสีถานะเปนคฤหัสถ จำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 14.9

ตารางท่ี 3 จำนวนรอยละของนิสิตผูเขารวมโครงการดานสาขาวิชา

สาขาวชิา

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

พระพุทธศาสนา 117 37.0 37.0 37.0

ศาสนาและปรัชญา 63 19.9 19.9 57.0

วิปสสนาภาวนา 18 5.7 5.7 62.7

บาลีสันสกฤต 6 1.9 1.9 64.6

อื่น ๆ 112 35.4 35.4 100.0

Total 316 100.0 100.0
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จากตารางที ่3 ผูเขารวมโครงการปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐาน ปการศึกษา 2567  ขอมูลดานสาขาวิชา

พบวา

 ผูเขารวมโครงการฯ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา จำนวน 117 รูป/คน คิดเปนรอยละ 37.0

 ผูเขารวมโครงการฯ สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา จำนวน 63 รูป/คน คิดเปนรอยละ 19.9

 ผูเขารวมโครงการฯ สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา จำนวน 18 รูป/คน  คิดเปนรอยละ 5.7

 ผูเขารวมโครงการฯ สาขาวิชาบาลีและสันสฤกต จำนวน 6 รูป/คน คิดเปนรอยละ 1.9

 ผูเขารวมโครงการฯ ไมระบุสาขาวิชา จำนวน 112 รูป/คน คิดเปนรอยละ 35.4

ตารางท่ี 4 จำนวนรอยละของนิสิตผูเขารวมโครงการดานปการศึกษา

ชั้นป

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

ชั้นปที่ 1 62 19.6 19.6 19.6

ชั้นปที่ 2 56 17.7 17.7 37.3

ชั้นปที่ 3 58 18.4 18.4 55.7

ชั้นปที่ 4 19 6.0 6.0 61.7

อื่นๆ 121 38.3 38.3 100.0

Total 316 100.0 100.0

จากตารางที ่4 ผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ปการศึกษา 2567  ขอมูลดานชั้นป

พบวา

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิตช้ันปที ่1 จำนวน 62 รูป/คน คิดเปนรอยละ 19.6

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิตช้ันปที ่2 จำนวน 56 รูป/คน คิดเปนรอยละ 17.7

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิตช้ันปที ่3 จำนวน 58 รูป/คน คิดเปนรอยละ 18.4

 ผูเขารวมโครงการฯ เปนนิสิตช้ันปที ่4 จำนวน 19 รูป/คน คิดเปนรอยละ 6.0

 ผูเขารวมโครงการฯ ไมระบุช้ันป จำนวน 121 รูป/คน คิดเปนรอยละ 38.3
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สวนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ

 เคร่ืองหมายใชในการวิเคราะห

X   เทากับ  คาเฉล่ียมาตรฐาน

  S.D.  เทากับ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ตารางท่ี 1  ปจจัยท่ีใชในการประเมิน มีจำนวน  56  ขอ และสรุปคะแนนประเมินในภาพรวมได ดังน้ี

ปจจัยท่ีประเมิน X SD ระดับ

1. มีปฏิปทานาเลือ่มใส (Morality)

1.1 เปนโครงการที่พัฒนาปฎิปทาความนาเลื่อมใสใหเกิดแกนสิิตผูเขารวม

โครงการ
4.50 0.57 ดี

1.2 เปนโครงการที่พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับวิปสสนากัมมฎัฐานใหแกนิสิต

ผูรวมโครงการ
4.33 0.65 ดี

1.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะในการเจริญสติตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา
4.30 0.68 ดี

1.4 เปนโครงการที่สรางความเปนระเบียบเรียบรอยความสขุุมคัมภีรภาพแก

นิสิต
4.31 0.69 ดี

1.5 เปนโครงการที่พัฒนาการสื่อสารดวยสุภาษิตตอบุคคลรอบขางดวย

ความมีสติของนสิิต
4.22 0.74 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.33 0.67 ดี

2.รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของสังคม (Awareness)

2.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมดานวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต 4.32 0.65 ดี

2.2 เปนโครงการท่ีสรางองคความรูปฏิฐาน4ดานวิปสสนากมัมัฏฐานแกนิสิต 4.42 0.62 ดี

2.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะการใชสติในการดำรงตนเพ่ือปองกันความ

เสี่ยงของควาเปนอยู
4.28 0.67 ดี

2.4 เปนโครงการที่สรางควารับผิดชอบตอหนาท่ีเพื่อพฒันาตนในความ

เปล่ียนแปลงทางสงัคม
4.30 0.73 ดี

2.5 เปนโครงการท่ีสรางแนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผูปฏิบติัธรรม 4.42 0.64 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.35 0.66 ดี

3. มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา (Helpfulness)

3.1 เปนโครงการที่สรางสติในการอุทิศตนเพื่อพระพทุธศาสนาในฐานะนิสิต 4.38 0.63 ดี

3.2 เปนโครงการที่สรางองคความรูดานวิปสสนาเพื่อเปนหนทางการดำเนิน 4.46 0.66 ดี
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ชีวิต

3.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะดานสตปิฏฐานโดยอาศัยเหตผุล 4.41 0.62 ดี

3.4 เปนโครงการที่สรางความชุมชนแหงสติในระดบัหนึง่นำไปสูการขยาย

องคกรชาวพุทธ
4.49 0.61 ดี

3.5 เปนโครงการที่นำหลักวิปสสนากัมมัฎฐานทีป่รากฏในคูมือการศึกษามา

ใชในชีวิต
4.40 0.63 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.43 0.63 ดี

4.มคีวามสามารถและทักษะดานภาษา (Ability)

4.1 เปนโครงการท่ีสรางการใชภาษาเชิงคุณธรรมใหเกิดข้ึน 4.38 0.70 ดี

4.2 เปนโครงการที่สรางความรูเกี่ยวกับภาษาของพระพทุธศาสนา

และบมสวดมนตใหเกิดข้ึน
4.37 0.62 ดี

4.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะการสนทนาโดยการสัมมานวาจาเปนสวนใหญ 4.44 0.66 ดี

4.4 เปนโครงการท่ีสรางความรับผิดชอบในการดำเนินชีวิตรวมกันในฐานะ

นิสิตอาศัยการใชภาษา
4.47 0.67 ดี

4.5 เปนโครงการที่สรางความรูความเขาใจในการสื่อสารเชิงพุทธโดยอาศัย

การสือ่สาร
4.37 0.66 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.40 0.66 ดี

5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity)

5.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมจากการฝกอบรมในฐานะนิสิต 4.51 0.58 ดี

5.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูในกิจวัตรของผูปฏิบัติธรรม 4.40 0.67 ดี

5.3 เปนโครงการที่เพิ่มทักษะทางปญญาในการพัฒนาตนสูความเปนกลัยาณ

ชนในฐานะนิสติ
4.34 0.68 ดี

5.4 เปนโครงการท่ีสรางทักษะในการใชสติในการสรางพฤติกรรมทาง

คุณธรรม
4.34 0.63 ดี

5.5 เปนโครงการที่สรางสติเพื่อพัฒนาทกัษะดานตาง ๆ ทั้งฟง พูด อาน

เขียน
4.32 0.67 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.38 0.65 ดี

6.รูจักเสียสละเพือ่สวนรวม (Hospitality)

6.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมความเสียสละจติอาสาเพ่ือสวนรวมของ

นิสิต
4.58 0.57 ดีมาก

6.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูโดยการใชสติในการปฏิบัติตนเพ่ือสวนรวม 4.53 0.60 ดีมาก

6.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะปญญาดวยสติเพื่อสรางพฤติกรรมความ 4.41 0.65 ดี
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เสียสละเพ่ือสวนรวม

6.4 เปนโครงการที่สรางมนุษยสัมพันธระหวางบุคคลในโครงการเพือ่นำไป

ชวยเหลือผูอ่ืน
4.48 0.60 ดี

6.5 เปนโครงการที่นำความเสียสละเพื่อสวนรวมมนกจิกรรมตางๆมาสราง

ตัวอยาง
4.44 0.67 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.49 0.62 ดี

7.มีโลกทัศนกวางไกล (Universality)

7.1 เปนโครงการที่สรางโลกทัศนเชิงคุณธรรมเชิงพุทธ 4.33 0.68 ดี

7.2 เปนโครงการที่สรางโลกทัศนความรูในมิติของวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.36 0.71 ดี

7.3 เปนโครงการที่พัฒนาทักษะทางสติปฏฐานเพื่อสรางโลกทัศนการปฏบิัติ

ตนใหเกิดประโยชน
4.34 0.71 ดี

7.4 เปนโครงการท่ีสรางการพัฒนาการมีสวนรวมในโครงการเพ่ือการ

ปฏิสัมพันธอันดี
4.44 0.71 ดี

7.5 เปนโครงการท่ีนำสือ่สารสนเทศมาพัฒนากระบวนการการเรยีนรูของ

นิสิต
4.38 0.69 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.43 0.70 ดี

8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา (Leadership)

8.1 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำเชิงคุณธรรมใหเกิดแกนสิิต 4.39 0.71 ดี

8.2 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำดานสติเชิงพทุธศาสนาใหเกิดแกนสิิต 4.45 0.70 ดี

8.3 เปนโครงการที่พัฒนาทักษะทางปญญาความเปนผูนำดานสติเชิงพทุธ

ศาสนาในการดำเนินกิจกรรม
4.43 0.68 ดี

8.4 เปนโครงการที่สรางภาวะผูนำในการสรางตัวอยางใหเกดิแกสาธารณชน 4.44 0.71 ดี

8.5 เปนโครงการท่ีสรางการบูรณาการสังคมสืบเน่ืองระหวางบรรพชิตและ

คฤหัสถ
4.41 0.70 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.43 0.70 ดี

9.มีศักยภาพพรอมท่ีจะใชและพฒันานวัตกรรม (Aspiration)

9.1 เปนโครงการที่สรางนวัตกรรมเชิงคุณธรรมใหเกิดขึ้นในโครงการโดย

อาศัยการบูรณาการ
4.36 0.74 ดี

9.2 เปนโครงการที่สรางนวัตกรรมทางความรูที่เปนประโยชน 4.30 0.67 ดี

9.3 เปนโครงการที่นำนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะ

รวมโครงการมาสรางสรรค
4.38 0.76 ดี

9.4 เปนโครงการที่สงเสริมการสรางนวัตกรรมเชงิพุทธมาพัฒนานิสิตเพื่อ 4.30 0.75 ดี
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สรางความสามัคคี

9.5 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางพฤติกรรมใหเกิดแกนิสิตท้ังดวยวาจา

การมสีัมมาคารวะ
4.31 0.73 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.33 0.73 ดี

1.ความรูความเขาใจกอนและหลังปฏิบัติธรรม

1.1 มีความรูความเขาใจกอน การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.27 0.73 ดี

1.2 มีความรูความเขาใจหลัง การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.61 0.56 ดีมาก

2.การประเมินผลภาพรวมการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

2.1 ระยะเวลาในการฝกภาคปฏิบัติกัมมัฎฐานมีความเหมาะสม 4.34 0.73 ดี

2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป - กลับเพื่อเขารวมโครงการฝก

ภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน
4.30 0.72 ดี

2.3 กำหนดการการฝกวิปสสนากัมมัฎฐานมีความชัดเจน 4.34 0.72 ดี

9.4 เปนโครงการที่สงเสริมการสรางนวัตกรรมเชงิพุทธมาพัฒนานิสิตเพื่อ

สรางความสามัคคี
4.34 0.69 ดี

2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ำปานะ/เครื่องดื่ม มจีำนวนเพียงพอนิสิตในแตละ

ม้ือ
4.29 0.68 ดี

2.6 เจาหนาทีม่ีการดูแลนิสิตที่อาพาธ/เจ็บปวย ไดอยางเหมาะสม 4.29 0.66 ดี

2.7 มีเจาหนาที่คอยใหความชวยเหลือเพียงพอตอจำนวนนิสติที่เขารวม

โครงการ
4.31 0.73 ดี

2.8 มีศูนยอำนวยควาสะดวกที่เพียงพอกับนสิิตทีเ่ขารวมโครงการ 4.40 0.72 ดี

2.9 พระวิปสสนามีความรู ความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยาง

ดี
4.34 0.66 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.33 0.70 ดี

คะแนนผลประเมินในภาพรวม

X Minimum Maximum Range

4.38 4.22 4.61 0.39

ตารางท่ี 2 การแสดงรายละเอียดแยกตามหัวขอรายดาน ดังน้ี

2.1 เพ่ือพัฒนานิสิตใหมีคุณภาพเปนไปตามนวลักษณของบัณฑิตท่ีพึงประสงค และเปนศาสน

ทายาทท่ีมศัีกยภาพ
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ปจจัยท่ีประเมิน X SD ระดับ

1. มีปฏิปทานาเล่ือมใส (Morality)

1.1 เปนโครงการที่พัฒนาปฎิปทาความนาเลื่อมใสใหเกิดแกนิสิตผูเขารวม

โครงการ
4.50 0.57 ดี

1.2 เปนโครงการท่ีพัฒนาองคความรูเกีย่วกับวิปสสนากัมมัฎฐานใหแกนิสิตผู

รวมโครงการ
4.33 0.65 ดี

1.3 เปนโครงการท่ีสรางทักษะในการเจริญสติตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา
4.30 0.68 ดี

1.4 เปนโครงการที่สรางความเปนระเบียบเรียบรอยความสุขุมคัมภีรภาพแก

นิสิต
4.31 0.69 ดี

1.5 เปนโครงการที่พัฒนาการสื่อสารดวยสุภาษิตตอบุคคลรอบขางดวยความ

มีสติของนสิิต
4.22 0.74 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.33 0.67 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผู เขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานที่ 1.มีปฏิปทานาเลื่อมใส

(Morality) ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.33 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด

1.1 เปนโครงการที่พัฒนาปฏิปทาความนาเลื่อมใสใหเกดิแกนิสิตผูเขารวมโครงการ ไดคะแนนเฉลี่ย

4.50 แปลผลไดระดับ ดี

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสดุ

หวัขอท่ี  1.5 เปนโครงการท่ีพัฒนาการสือ่สารดวยสุภาษิตตอบุคคลรอบขางดวยความมีสติของนิสิต

ไดคะแนนเฉลี่ย 4.22  แปลผลไดระดับ ดี

2.รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของสังคม (Awareness) X SD ระดับ

2.1 เปนโครงการที่สรางคุณธรรมดานวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต 4.32 0.65 ดี

2.2 เปนโครงการที่สรางองคความรูปฏิฐาน4ดานวิปสสนากมัมัฏฐานแกนิสิต 4.42 0.62 ดี

2.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะการใชสติในการดำรงตนเพ่ือปองกันความ

เสี่ยงของควาเปนอยู
4.28 0.67 ดี

2.4 เปนโครงการที่สรางควารับผิดชอบตอหนาที่เพื่อพัฒนาตนในความ

เปลีย่นแปลงทางสงัคม
4.30 0.73 ดี

2.5 เปนโครงการที่สรางแนวทางการเปรียบเทียบชวีิตในฐานะผูปฏิบัติธรรม 4.42 0.64 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.35 0.66 ดี
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 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานที่ 2.รูเทาทันความเปลี่ยนแปลง

ของสังคม (Awareness) ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.35 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด มีจำนวน 2 ขอ ไดคาคะแนนเฉลี่ยเทากัน

คือ

หวัขอที่การประเมินที่ 2.2 เปนโครงการที่สรางองคความรูสติปฏฐาน 4 ดานวิปสสนากัมมัฏฐานแก

นิสิต ไดคะแนนเฉลี่ย 4.42 แปลผลไดระดับ ดี

หัวขอการประเมินที่ 2.5 เปนโครงการที่สรางแนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผูปฏิบัติธรรม ได

คะแนนเฉลี่ย 4.42 แปลผลไดระดับ ดี

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสดุ

หัวขอการประเมินที่  2.3 เปนโครงการที่พัฒนาทักษะการใชสติในการดำรงตนเพื่อปองกันความเสี่ยง

ของความเปนอยู  4.28  แปลผลไดระดับ ดี

3. มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา (Helpfulness) X SD ระดับ

3.1 เปนโครงการที่สรางสติในการอทุิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาในฐานะนิสิต 4.38 0.63 ดี

3.2 เปนโครงการที่สรางองคความรูดานวิปสสนาเพื่อเปนหนทางการดำเนิน

ชีวิต
4.46 0.66 ดี

3.3 เปนโครงการที่สรางทักษะดานสตปิฏฐานโดยอาศัยเหตผุล 4.41 0.62 ดี

3.4 เปนโครงการที่สรางความชุมชนแหงสติในระดบัหนึ่งนำไปสูการขยาย

องคกรชาวพุทธ
4.49 0.61 ดี

3.5 เปนโครงการที่นำหลักวิปสสนากัมมัฎฐานทีป่รากฏในคูมือการศึกษามาใช

ในชีวิต
4.40 0.63 ดี

คะแนนผลเฉล่ียรวม 4.43 0.63 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 3. มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือ

พระพุทธศาสนา (Helpfulness) ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.43 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอที่การประเมินที่  3.4 เปนโครงการที่สรางความชุมชนแหงสติในระดับหนึ่งนำไปสูการขยาย

องคกรชาวพุทธ  4.49  แปลผลไดระดับ ดี

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสดุ

หัวขอการประเมินท่ี  3.1 เปนโครงการท่ีสรางสติในการอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาในฐานะนิสิต

4.38  แปลผลไดระดับ ดี

4.มีความสามารถและทักษะดานภาษา (Ability) X SD ระดับ

4.1 เปนโครงการที่สรางการใชภาษาเชิงคุณธรรมใหเกิดขึ้น 4.38 0.70 ดี
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4.2 เปนโครงการที่สรางความรูเกี่ยวกับภาษาของพระพทุธศาสนาและบมสวด

มนตใหเกิดขึ้น
4.37 0.62 ดี

4.3 เปนโครงการที่สรางทักษะการสนทนาโดยการสัมมานวาจาเปนสวนใหญ 4.44 0.66 ดี

4.4 เปนโครงการที่สรางความรับผิดชอบในการดำเนินชีวิตรวมกันในฐานะ

นิสิตอาศัยการใชภาษา
4.47 0.67 ดี

4.5 เปนโครงการที่สรางความรูความเขาใจในการสื่อสารเชิงพุทธโดยอาศัย

การสื่อสาร
4.38 0.66 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.40 0.66 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพงึพอใจในดานท่ี 4.มีความสามารถและทักษะ

ดานภาษา (Ability) ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.40 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอที่การประเมินที ่ 4.4 เปนโครงการที่สรางความรับผิดชอบในการดำเนินชีวติรวมกันในฐานะนิสิต

อาศัยการใชภาษา  4.47  แปลผลไดระดับ ดี

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสดุ

หัวขอการประเมินที่  4.2 เปนโครงการที่สรางความรูเกี่ยวกับภาษาของพระพุทธศาสนาและบมสวด

มนตใหเกิดขึ้น  4.37  แปลผลไดระดับ ดี

5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity) X SD ระดับ

5.1 เปนโครงการท่ีสรางคณุธรรมจากการฝกอบรมในฐานะนิสติ 4.51 0.58 ดี

5.2 เปนโครงการที่สรางความรูในกิจวัตรของผูปฏิบัติธรรม 4.40 0.67 ดี

5.3 เปนโครงการที่เพิ่มทักษะทางปญญาในการพัฒนาตนสูความเปนกัลยาณ

ชนในฐานะนิสิต
4.34 0.68 ดี

5.4 เปนโครงการท่ีสรางทักษะในการใชสติในการสรางพฤติกรรมทางคุณธรรม 4.34 0.63 ดี

5.5 เปนโครงการที่สรางสติเพื่อพัฒนาทกัษะดานตาง ๆ ทั้งฟง พูด อาน เขียน 4.32 0.67 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.38 0.65 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity) ได

ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.38 แปลผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

 หัวขอที่การประเมินที่  5.1 เปนโครงการที่สรางคุณธรรมจากการฝกอบรมในฐานะนิสิต  4.51  แปล

ผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด
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 หัวขอการประเมินที ่  5.5 เปนโครงการที่สรางสติเพื่อพฒันาทักษะดานตาง ๆ ทั้งฟง พูด อาน เขียน

4.32  แปลผลไดระดับ ดี

6.รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม (Hospitality) X SD ระดับ

6.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมความเสียสละจิตอาสาเพือ่สวนรวมของนิสติ 4.58 0.57 ดีมาก

6.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูโดยการใชสติในการปฏิบัติตนเพ่ือสวนรวม 4.53 0.60 ดีมาก

6.3 เปนโครงการที่สรางทกัษะปญญาดวยสติเพื่อสรางพฤติกรรมความ

เสียสละเพื่อสวนรวม
4.41 0.65 ดี

6.4 เปนโครงการท่ีสรางมนุษยสัมพันธระหวางบคุคลในโครงการเพือ่นำไป

ชวยเหลือผูอื่น
4.48 0.60 ดี

6.5 เปนโครงการที่นำความเสียสละเพื่อสวนรวมมนกจิกรรมตางๆมาสราง

ตัวอยาง
4.44 0.67 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.49 0.62 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 6.รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม

(Hospitality)ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.49 แปลผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

 หัวขอท่ีการประเมินที่  6.1 เปนโครงการท่ีสรางคุณธรรมความเสยีสละจิตอาสาเพ่ือสวนรวมของนิสติ

 4.58 แปลผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

 หัวขอการประเมินท่ี  6.3 เปนโครงการท่ีสรางทักษะปญญาดวยสติเพ่ือสรางพฤติกรรมความเสียสละ

เพื่อสวนรวม 4.41  แปลผลไดระดับ ดี

7.มีโลกทัศนกวางไกล (Universality) X SD ระดับ

7.1 เปนโครงการท่ีสรางโลกทัศนเชิงคุณธรรมเชิงพุทธ 4.33 0.68 ดี

7.2 เปนโครงการที่สรางโลกทัศนความรูในมิติของวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.36 0.71 ดี

7.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะทางสติปฏฐานเพ่ือสรางโลกทัศนการปฏิบัติ

ตนใหเกิดประโยชน
4.34 0.71 ดี

7.4 เปนโครงการท่ีสรางการพัฒนาการมีสวนรวมในโครงการเพ่ือการ

ปฏิสัมพันธอันดี
4.44 0.71 ดี

7.5 เปนโครงการท่ีนำส่ือสารสนเทศมาพัฒนากระบวนการการเรียนรูของนสิิต 4.38 0.69 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.37 0.70 ดี

 จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 7.มีโลกทศันกวางไกล

(Universality)ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.37 แปลผลไดระดับ ดี
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 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

 หัวขอท่ีการประเมินที่  7.4 เปนโครงการท่ีสรางการพัฒนาการมีสวนรวมในโครงการเพ่ือการ

ปฏิสัมพันธอันด ี4.44 แปลผลไดระดับ ดี

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

 หัวขอการประเมินที่  7.1 เปนโครงการที่สรางโลกทัศนเชิงคุณธรรมเชิงพุทธ  4.33  แปลผลไดระดบั ดี

8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา (Leadership) X SD ระดับ

8.1 เปนโครงการท่ีพัฒนาภาวะผูนำเชิงคุณธรรมใหเกิดแกนิสติ 4.39 0.71 ดี

8.2 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำดานสติเชงิพุทธศาสนาใหเกิดแกนิสิต 4.45 0.70 ดี

8.3 เปนโครงการที่พัฒนาทักษะทางปญญาความเปนผูนำดานสติเชิงพทุธ

ศาสนาในการดำเนินกิจกรรม
4.43 0.68 ดี

8.4 เปนโครงการที่สรางภาวะผูนำในการสรางตัวอยางใหเกิดแกสาธารณชน 4.44 0.71 ดี

8.5 เปนโครงการที่สรางการบูรณาการสังคมสืบเนื่องระหวางบรรพชิตและ

คฤหัสถ
4.41 0.70 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.43 0.70 ดี

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา

(Leadership)ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.43 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอที่การประเมินที่  8.2 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำดานสติเชิงพุทธศาสนาใหเกิดแกนิสิต

4.45 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

หัวขอการประเมินที่ 8.1 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำเชิงคุณธรรมใหเกิดแกนสิิต  4.39  แปลผลได

ระดับ ดี

9.มีศักยภาพพรอมท่ีจะใชและพัฒนานวัตกรรม (Aspiration) X SD ระดับ

9.1 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมเชิงคุณธรรมใหเกิดข้ึนในโครงการโดยอาศัย

การบรูณาการ
4.36 0.74 ดี

9.2 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางความรูท่ีเปนประโยชน 4.30 0.67 ดี

9.3 เปนโครงการท่ีนำนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะ

รวมโครงการมาสรางสรรค
4.38 0.76 ดี

9.4 เปนโครงการท่ีสงเสริมการสรางนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพ่ือสราง

ความสามคัคี
4.31 0.75 ดี

9.5 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางพฤติกรรมใหเกิดแกนิสิตท้ังดวยวาจา 4.31 0.73 ดี
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การมีสัมมาคารวะ

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.33 0.73 ดี

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา

(Leadership)ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.33 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอที่การประเมินที่  9.3 เปนโครงการที่นำนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะรวม

โครงการมาสรางสรรค  4.38 แปลผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

หัวขอการประเมนิท่ี  9.2 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางความรูทีเ่ปนประโยชนทางวิปสสนากัมมัฎ

ฐานมาใชในชวีติ  4.30  แปลผลไดระดับ ดี

2.2 เพื่อใหนิสิตมีความรู  ความเขาใจ  และมีประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐานทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พรอมท้ังสามารถไปปรับใช สอน หรือใหคำแนะนำเบ้ืองตนได

1.ความรูความเขาใจกอนและหลังปฏิบัติธรรม X SD ระดับ

1.1 มีความรูความเขาใจกอน การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.27 0.73 ดี

1.2 มีความรูความเขาใจหลัง การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 4.61 0.56 ดีมาก

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 1. ความรูความเขาใจกอนและ

หลังปฏิบัติธรรม  ไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.27  แปลผลไดระดับ ดี  คิดเปนรอยละขององคความรู

ดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารวมโครงการฯ เทากับ 85.40

และ มีความพึงพอใจในขอท่ี 2 มีความรูความเขาใจหลังการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ได

คะแนนคาเฉลี่ย 4.61 แปลผลไดระดบั ดีมาก คิดเปนรอยละขององคความรูดานวิปสสนากัมมัฏฐานหลงัเขา

รวมโครงการฯ เทากับ รอยละ 92.20

เมื่อพจิารณาการเพิ่มขึ้นขององคความรูทีผู่เขารวมโครงการฯไดรับ คิดเปนรอยละ 6.80

2.การประเมินผลภาพรวมการฝกภาคปฏิบติัวิปสสนากมัมัฏฐาน X SD ระดับ

2.1 ระยะเวลาในการฝกภาคปฏิบัติกัมมัฎฐานมีความเหมาะสม 4.34 0.73 ดี

2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป - กลบัเพ่ือเขารวมโครงการฝกภาคปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฎฐาน
4.30 0.72 ดี

2.3 กำหนดการการฝกวิปสสนากมัมัฎฐานมีความชัดเจน 4.34 0.72 ดี

2.4 เปนโครงการท่ีสงเสริมการสรางนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพ่ือสราง

ความสามคัคี
4.34 0.69 ดี

2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ำปานะ/เครื่องดื่ม มจีำนวนเพียงพอนิสิตในแตละมื้อ 4.29 0.68 ดี

2.6 เจาหนาทีม่ีการดูแลนิสิตที่อาพาธ/เจ็บปวย ไดอยางเหมาะสม 4.29 0.66 ดี
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2.7 มีเจาหนาท่ีคอยใหความชวยเหลือเพียงพอตอจำนวนนิสิตท่ีเขารวม

โครงการ
4.31 0.73 ดี

2.8 มีศูนยอำนวยควาสะดวกท่ีเพียงพอกับนิสิตท่ีเขารวมโครงการ 4.40 0.72 ดี

2.9 พระวิปสสนามีความรู ความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางด ี 4.34 0.66 ดี

คะแนนผลเฉลี่ยรวม 4.33 0.70 ดี

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในดานท่ี 2.การประเมินผลภาพรวมการ

ฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไดระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.33 แปลผลไดระดบั ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอที่ไดคะแนนมากที่สุด คือ

หัวขอท่ีการประเมินที่  2.8 มีศูนยอำนวยควาสะดวกท่ีเพียงพอกับนิสิตท่ีเขารวมโครงการ  4.40 แปล

ผลไดระดับ ดี

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หัวขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด

หัวขอการประเมินที ่ 2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ำปานะ/เครือ่งดื่ม มีจำนวนเพียงพอนิสิตในแตละมื้อ

4.29 แปลผลไดระดับ ดี และ  2.6 เจาหนาที่มีการดูแลนิสิตที่อาพาธ/เจบ็ปวย ไดอยางเหมาะสม  4.29 แปล

ผลไดระดับ ดี

ปญหาและอุปสัคของคณะทำงาน

 1. อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ตั้งอยูติดถนนที่เปนทางหลักเขาปาไผ มีคนออกกำลังกาย

และรถสัญจรผาน ทำใหความสงบในการปฏิบัติมีปญหา

 2. มีนิสิตบางรูป/คนตองการความสะดวกสวนตัว ทำใหขาดความระมัดระวังและเอาใจใสตอการรักษา

ความสะอาดของสถานที่

 3. บุคลากรคณะพทุธศาสตรขาดความพรอมเพรียงกันในการปฏิบัติงาน

 4. ทัศนคติในการใหความสำคัญตอโครงการปฏบิัติวิปสสนากัมมัฏฐานของบุคลากรทั้งในระดบั

มหาวิทยาลัยและในระดับคณะมีความแตกตางกัน ทำใหหาขอยุติไดยากในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนดาน

ระเบียบวินัยและความเครงครัดในการควบคุมดูแลโครงการ

ขอเสนอแนะจากนิสิต

 1. นิสิตมักจะอาบน้ำกอนตีระฆังพรอมกันทำใหหองอาบน้ำไมเพียงพอ มีหองน้ำในจุดอื่นอยูควร

ประชาสัมพันธหรือปรับปรงุใหใชได

 2. นิสิตตางประเทศบางคนไมรูขอวัตรปฏิบัติของพระสงฆไทย ทำใหมีพฤติกรรมหลายอยางไมงามทั้ง

ตอญาติโยมและกับพระนิสิตกันเอง

 3. อาจารยดูแลกลุมไมตรวจนิสิต ไมตรวจกลด นิสิตหลายคนจับกลุมคุยกันหรอืประกอบอาหารในยาม

วิกาลรบกวนคนการพักผอนของผูอื่น
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 4. เวลานิสิตปวย อาจารยประจำกลุมไมดูแล

 5. อยากใหปรับการจัดรายการนำ้ปานะ เพราะซ้ำกันบอยมาก

 6. มีนิสิตบางคนลงช่ือแลวแอบกลับไปนอน

 7. ควรเปลีย่นสถานทีทุ่กป

 8. เปนโครงการที่ดี แตพิธีการเยอะไปหนอย

 9. พระวิปสสนาจารยพรรษานอย และยงัขาดความเชีย่วชาญในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน

-------------------------------------------------------------
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สรปุผลการประเมนิและการวิเคราะห

 1. การประเมินจำนวนกลุมเปาหมาย

  กลุมเปาหมายตามที่โครงการกำหนด ไดแก

ผูบริหารคณาจารยเจาหนาท่ี จำนวน 34 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาไทย จำนวน 73 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาอังกฤษ จำนวน 131 รูป/คน

รวมจำนวนท้ังส้ิน 238 รูป/คน

 ผลประเมินกลุมเปาหมายท่ีเปนบุคลากร

 คาเปาหมายผลประเมินที่เปนบุคลากร อยางนอยรอยละ 80 เขารวมโครงการ

 สรุปคาจำนวนตามกลุมเปาหมาย  คณะพุทธศาสตร มีผูบริหารคณาจารยและเจาหนาที่ ทัง้หมด 41

รูป/คน

 คาดวาสามารถเขารวมโครงการได จำนวน 30 รูป/คน และเขารวมโครงการจริง 34 รูปคน

  จากผลการประเมินพบวา ผูบริหารคณาจารยและเจาหนาท่ีคณะพุทธศาสตร ท่ีเขารวม

โครงการ

  คิดเปนสัดสวนได รอยละ 113  จากคาเปาหมาย

  และคิดเปนรอยละ 82.92 ของจำนวนบุคลากรทั้งหมด = บรรลุเปาหมาย

  ผลประเมินกลุมเปาหมายท่ีเปนนิสิต

  จำนวนนิสิตท่ีเปนกลุมเปาหมายจำนวน 204 รูป/คน ซ่ึงรวมท้ังภาษาไทยและอังกฤษ

เขารวมโครงการ จำนวน 204 รูป/คน คิดเปนรอยละ 100 = บรรลเุปาหมาย

2. ผลการประเมินตามปจจัยแบบสอบถาม จำนวน 56 ขอ ท้ัง 2 ตอน

  คาคะแนนเฉลี่ยตามเปาหมายที่กำหนด  มากกวา 3.51 ขึ้นไป

 หลังการประเมินพบวา โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.38 แปล

ผลไดระดับ ดี = บรรลุเปาหมาย

 3. ผลการประเมินตามตัวชี้วัดตามแผนพัฒนาคณะพุทธศาสตรระยะที่ 13

 ในยุทธศาสตรท่ี 1  จัดการศึกษา พัฒนาบัณฑิตใหมีสติปญญาและคุณธรรม

 เปาประสงคที่  1.1  บัณฑิตมีคุณลักษณะทางสติปญญาและคุณธรรม

 กลยุทธ  1.1.2  สงเสริมสนบัสนุนใหสวนงานจัดการศึกษาดำเนินการพัฒนาบณัฑิตใหมีคุณภาพและ

คุณธรรม
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 ตัวช้ีวัดที่ 1.1.2 คะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณลักษณะทางสติปญญาและคุณธรรมตามที่มหาวิทยาลัย

กำหนด มีคาเปาหมาย 4.35  จากผลการประเมิน ไดคะแนนในภาพรวม 4.36 คะแนน = บรรลุเปาหมาย

 ตัวช้ีวัดที่ 1.1.4 ระดับผลการประเมินบัณฑิตท่ีมีความรู และประยุกตใชหลักพุทธธรรม มีคาเปาหมาย

ระดับ 3 (รอยละ 80 ของจำนวนนิสิตทั้งหมด 204 รูป/คน) จากผลการประเมินพบวา นิสิตผูตอบแบบประเมิน

มีจำนวน 204 รูป/คน คิดเปนรอยละ 100 = บรรลุเปาหมาย

 4. ผลการประเมินพบวา การประเมินผลดานคุณลักษณะทางสติปญญาและคณุธรรมในรายขอ มี

รายละเอียดดังนี้

ปจจัยท่ีประเมิน คาเฉล่ีย แปลผลระดับ คาเปาหมาย

1. มีปฏิปทานาเล่ือมใส (Morality) 4.33 ดี บรรลุเปาหมาย

2.รูเทาทนัความเปลี่ยนแปลงของสงัคม (Awareness) 4.35 ดี บรรลุเปาหมาย

3. มีศรัทธาอุทิศตนเพือ่พระพุทธศาสนา (Helpfulness) 4.43 ดี บรรลุเปาหมาย

4.มีความสามารถและทกัษะดานภาษา (Ability) 4.40 ดี บรรลุเปาหมาย

5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity) 4.38 ดี บรรลุเปาหมาย

6.รูจักเสียสละเพื่อสวนรวม (Hospitality) 4.49 ดี บรรลุเปาหมาย

7.มีโลกทัศนกวางไกล (Universality) 4.37 ดี บรรลุเปาหมาย

8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา (Leadership) 4.43 ดี บรรลุเปาหมาย

9.มีศักยภาพพรอมท่ีจะใชและพัฒนานวัตกรรม (Aspiration) 4.33 ดี บรรลุเปาหมาย

 5. ผลการประเมินตามจุดประสงคของโครงการดานพัฒนาการองคความรู (ตอนที ่2 ขอ 1.1 และ 1.2)

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมกิจกรรม มีความรูความเขาใจกอนการฝกปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน  ไดระดับคะแนนเฉลี่ย 4.27  แปลผลไดระดับ ด ี คิดเปนรอยละขององคความรูดานการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารวมโครงการฯ เทากับ 85.40

จากผลการประเมินพบวา ผูเขารวมโครงการฯ มีความรูความเขาใจหลังการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ไดคะแนนคาเฉลี่ย 4.61 แปลผลไดระดบั ดีมาก คิดเปนรอยละขององคความรูดานวิปสสนา

กัมมัฏฐานหลังเขารวมโครงการฯ เทากับ รอยละ 92.20

เมื่อพจิารณาการเพิ่มขึ้นขององคความรูทีผู่เขารวมโครงการฯไดรับ คิดเปนรอยละ 6.80  = บรรลุ

เปาหมาย

 6. ผลการประเมินดานในภาพรวมของการดำเนินงานโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (ตอนที่ 2 ขอ

2.1 – 2.9) มีคาเปาหมายคาเฉลีย่ 3.51 ขึ้นไป

 หลังการประเมินพบวา การประเมินในภาพรวมของการดำเนินงานโครงการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน

ไดคาคะแนนเฉลี่ย 4.33 แปลผลไดระดับ ดี = บรรลุเปาหมาย
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วิเคราะหปญหาและแนวทางการแกไขปญหา

 1. อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ตั้งอยูติดถนนที่เปนทางหลักเขาปาไผ มีคนออกกำลังกาย

และรถสัญจรผาน ทำใหความสงบในการปฏิบัติมีปญหา

 วิเคราะหปญหา : อาคารปฏิบัติธรรมดังกลาว มีการขอใชสถานที่จากสำนักพุทธศาสนาแหงชาติ และ

สำนักงานพุทธมณฑล ซึง่ในเหตุการณมีผูสัญจรผานดังกลาว มีเฉพาะในวันหยุดราชการ ซ่ึงมผีูมาพักผอนและ

ออกกำลังกายเทานั้น ซึ่งโดยปกติ จะมีการปดปายหามผานและใหใชทางสัญจรอื่น ดังนั้น ผูสญัจรผานจึงนอย

มาก จะมเีฉพาะผูหลงเขามาในเขตปฏิบัติจากทางดานปาไผเทานั้น ซึ่งปญหาดานความสปัปายะในการปฏบิัติ

จึงมีเฉพาะในชวงเวลาที่นำนิสิตประจำกลุมออกฐาน

 แนวทางการแกไขปญหา :  เพิ่มปายของดใชเสนทางดานปาไผ และกำหนดจุดออกฐานใหดีข้ึน

 2. มีนิสิตบางรูป/คนตองการความสะดวกสวนตัว ทำใหขาดความระมัดระวังและเอาใจใสตอการรักษา

ความสะอาดของสถานที่

 วิเคราะหปญหา : หลังฉันเสร็จนสิิตบางกลุมไมทำการลางบาตรและอุปกรณในจุดที่ทางโครงการ

กำหนด ทำการลางที่อางลางหนาในหองน้ำ ทำใหเศษอาหารขังเนา และทอน้ำตัน จากการสำรวจพบวา นิสิตที่

ไมรักษาระเบียบน้ี มักเปนนสิิตตางประเทศ และในหองน้ำไมมีปายเตือน

 แนวทางการแกไขปญหา :  ประชาสัมพันธปญหาและระเบียบแกนิสิตตางประเทศใหทั่วถึง และเพิ่ม

ปายเตือนเปนภาษาตางประเทศในจุดที่ตองการเพิ่มข้ึน

 3. บุคลากรคณะพทุธศาสตรขาดความพรอมเพรียงกันในการปฏิบัติงาน

 วิเคราะหปญหา : บุคลากรบางสวนติดภารกิจของมหาวิทยาลัย และงานสอบโครงราง ของหลกัสูตร

มหาบัณฑิตและหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต หรือภารกิจอื่น ๆ

 แนวทางการแกไขปญหา :  จัดตารางเวรการปฏิบัตงิาน

 4. ทัศนคติในการใหความสำคัญตอโครงการปฏบิัติวิปสสนากัมมัฏฐานของบุคลากรทั้งในระดบั

มหาวิทยาลัยและในระดับคณะมีความแตกตางกัน ทำใหหาขอยุติไดยากในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนดาน

ระเบียบวินัยและความเครงครัดในการควบคุมดูแลโครงการ

 วิเคราะหปญหา : เปนปญหาดานทัศนคติสวนบุคคล

 แนวทางการแกไขปญหา :  ชี้แจงปญหาและหาขอกำหนดรวมกันในการปฏบิัติงานจากการประชุม

โดยอาศัยนโบบายของคณะพุทธศาสตรและมหาวิทยาลัยเปนเกณฑในการตัดสินเกณฑกำหนด
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ขอเสนอแนะจากนิสิต

 1. นิสิตมักจะอาบน้ำกอนตีระฆังพรอมกันทำใหหองอาบน้ำไมเพียงพอ มีหองน้ำในจุดอื่นอยูควร

ประชาสัมพันธหรือปรับปรงุใหใชได

 วิเคราะหปญหา : หลังการปฏิบัติธรรมชวงบายเสร็จสิ้นแลว นิสิตตองการพักอิริยาบถ จึงทำให

สวนมากมักทำกิจสวนตัวเมือ่ใกลเวลาใหสัญญาระฆัง จึงเกิดปญหาเฉพาะในชวงเย็นเทาน้ัน

 แนวทางการแกไขปญหา :  เพิ่มจุดอาบน้ำ และแจงเตือนผานการประชาสมัพันธประจำวัน ดานปญหา

ในการทำกิจสวนตัว เพื่อเตอืนใหนิสิตบริหารเวลาใหเหมาะสม

 2. นิสิตตางประเทศบางคนไมรูขอวัตรปฏิบัติของพระสงฆไทย ทำใหมีพฤติกรรมหลายอยางไมงามทั้ง

ตอญาติโยมและกับพระนิสิตกันเอง

 วิเคราะหปญหา : จากการสังเกตพบวา นิสิตตางประเทศบางรูป หมผาไมเรียบรอยออกนอกเขตที่

กำหนดในชวงเวลาพักอิริยาบถชวงเย็น  นิสิตตางประเทศบางรูปหมผาไมเรียบรอยในขณะเขารวมกิจกรรม เชน

ในขณะบิณฑบาต เปนตน ทำใหภาพลักษณที่โยมเจาภาพเหน็เกิดความไมนาศรัทธา เนื่องจากไมทราบวาเปน

นิสิตตางประเทศ และนสิิตตางประเทศบางสวนไมมีวัฒนธรรมทางสงฆดานการปฏบิัติวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

หลักสติปฏฐาน 4 เชน นิสิตมหายาน ทำใหไมตั้งใจปฏิบัติและผุดลุกนั่งบอย ทำใหเกิดเสียงรบกวนแกนิสิตทาน

อ่ืน

 แนวทางการแกไขปญหา :  ชี้แจงปญหาและประชาสัมพันธขอกำหนดที่จำเปนตอการควบคุมอาจาระ

ของคณะสงฆไทยแกนสิิตตางประเทศเพิ่มขึ้นในวันปฐมนเิทศปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน และเพิ่มความเครงครัด

ในการควบคุมนิสิตออกนอกสถานที่และอาจาระในขณะทำกิจกรรม

 3. อาจารยดูแลกลุมไมตรวจนิสิต ไมตรวจกลด นิสิตหลายคนจับกลุมคุยกันหรอืประกอบอาหารในยาม

วิกาลรบกวนคนการพักผอนของผูอื่น

 วิเคราะหปญหา : บุคลากรดูแลกลุมคอยกำกับดูแลกิจกรรมและประสานตลอดวัน และตองตื่นแตเชา

เพ่ือดูแลการจัดเตรียมอาหารประจำวัน ทำใหเหน่ือยลาพักผอนเรว็ ทำใหละเลยการตรวจกลุมนอกเวลา

 แนวทางการแกไขปญหา :  จัดคณะอนุกรรมการควบคุมวินยันิสิตเฉพาะดานขึ้นเพื่อดูแลและอำนวย

ความสะดวกแกนิสิตนอกเวลาปฏิบัติตางหากจากคณะอนุกรรมการอื่นๆ

 4. เวลานิสิตปวย อาจารยประจำกลุมไมดูแล

 วิเคราะหปญหา :  จากการสำรวจพบวา นิสิตปวยดวยโรคที่ติดตอได ทำใหตองพักอยูในที่พัก อาจารย

ประจำกลุมไมดูแลดานอาหารและอำนวยความสะดวกดานการพยาบาล ซึ่งมีคณะอนุกรรมการฝายพยาบาล

ของโครงการ อาจจะทำใหอาจารยประจำกลุมละเลยการดูแลนิสติในสังกัดกลุมของตนเองไป

 แนวทางการแกไขปญหา : ชี้แจงปญหาและสรุปภาระหนาทีข่องคณะอนุกรรมการฝายพยาบาลและ

อาจารยประจำกลุมผานท่ีประชุม
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 5. อยากใหปรับการจัดรายการนำ้ปานะ เพราะซ้ำกันบอยมาก

 วิเคราะหปญหา : มีเจาภาพไมซ้ำกัน ทำใหบางเจาภาพนำนำ้ปานะมาเองและซ้ำกันกบัเจาภาพอื่น

 แนวทางการแกไขปญหา :  ขึ้นตารางประเภทน้ำปานะประจำวันและแจงเจาภาพ

 6. มีนิสิตบางคนลงช่ือแลวแอบกลับไปนอน

 วิเคราะหปญหา : ในชวงต ี4 นิสิตเพิ่งตื่นนอนและไมสราง จึงมีนิสิตบางรูปเซ็นช่ือแลวกลับไปนอน

และอาจารยประจำกลุมไมดูแลการเช็คช่ือของกลุมตนเอง และไมตรวจจำนวนนิสิตในกลุมตนเองในแตละชวง

กิจกรรม

 แนวทางการแกไขปญหา :  แจงปญหาตอที่ประชุมและกำหนดกรอบหนาที่ใหชัดเจน และใหการ

ปฏิบัติงานมผีลตอการพิจารณาความดีความชอบ

 7. ควรเปลีย่นสถานทีทุ่กป

 วิเคราะหปญหา : เพื่อความเปนสปัปายะ

 แนวทางการแกไขปญหา :  แจงทีป่ระชุมเพื่อดำเนินการสลบัสถานที่ใหเหมาะสม

 8. เปนโครงการที่ดี แตพิธีการเยอะไปหนอย

 วิเคราะหปญหา : พิธีการทางสงฆเพื่อฉลองศรทัธาเจาภาพ บางครัง้ใชเวลานาน เพราะเจาภาพที่เปน

กลุมมาถึงสถานที่ไมทันกำหนด

 แนวทางการแกไขปญหา :  ขอความอนุเคราะหเจาภาพในการบรหิารเวลา

 9. พระวิปสสนาจารยพรรษานอย และยงัขาดความเชีย่วชาญในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน

 วิเคราะหปญหา : นิสิตหลายรูปเปนพระที่มีอายกุาลพรรษามาก บางรูปเปนพระสังฆาธิการ และมี

ความรูดานการปฏิบัติเปนอยางดี  ในปการศึกษานี้ พระวิปสสนาจารยหลายรูปที่คณะพุทธศาสตรขอจากมูลนิธิ

พุทธะมหาเมตตา เปนพระที่มีอายุและพรรษานอย จึงขาดความเชี่ยวชาญในการสอนพระนสิิตบางกลุมขางตน

 แนวทางการแกไขปญหา :  สำรวจนสิิตและกำหนดคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยใหเหมาะสม

--------------------------------------------------------------------
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ภาพประกอบกิจกรรม

โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานคณะพุทธศาสตร

วันที ่14-25 ธันวาคม พ.ศ. 2567

 ประจำปการศึกษา 2567
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ภาคผนวก
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โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

นิสิตคณะพุทธศาสตร

ประจำป 2567
-----------------------------

1. ช่ือโครงการ  : โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิต ประจำป 2567

2. ช่ือหนวยงาน     : คณะพุทธศาสตร

3. ผูรับผิดชอบโครงการ    : คณะพุทธศาสตร

4. สอดคลองกับประเดน็ยุทธศาสตร

þ แผนพัฒนามหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในชวงแผนพัฒนาการอุดมศึกษาระยะท่ี 13

ยุทธศาสตรที่ 1 จัดการศึกษา พัฒนาบัณฑิตใหมีสติปญญาและคุณธรรม

þ ยุทธศาสตรสวนงาน คณะพุทธศาสตร

£ 1.1.1 สงเสริมสนับสนุนใหนิสิตมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกับเครือขายในประเทศและ

ตางประเทศ

þ 1.1.2 สงเสริมสนับสนุนใหสวนงานจัดการศึกษาดำเนินการพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณภาพและ

คุณธรรม

 เปาประสงคท่ี þ 1.1 บัณฑิตมีคุณลักษณะทางสติปญญาและคณุธรรม

ตัวช้ีวัดเปาประสงค

£ 1.1.1 จำนวนนิสิตที่ไดรับการยกยอง หรือไดรับรางวัลระดับชาติหรือนานาชาต ิ(เปนระดบั)

þ 1.1.2 คะแนนเฉล่ียการประเมินคุณลกัษณะทางสติปญญาและคุณธรรมตามท่ีมหาวิทยาลยักำหนด

£ 1.1.3 ระดับความพึงพอใจของผูใชบัณฑิตตอคุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แหงชาติ

þ 1.1.4 ระดับผลการประเมินบัณฑิตท่ีมีความรู และประยุกตใชหลักพุทธธรรม

5. หลักการและเหตผุล
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คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนมหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย

จัดการเรียนการสอนวิชาการพระพุทธศาสนาระดับอุดมศึกษาตามพระราชปณิธาน ของลนเกลาฯ ราชการที่ 5

จัดการศึกษาวิชาการดานพระพุทธศาสนาและศาสตรสมยัใหม โดยเฉพาะดานวิชาการทางพระพทุธศาสนาท่ี

ยังใหความสำคัญกับการดำเนินตามหลักพุทธธรรม โดยมีรายวิชาตางๆ ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยตรง

โดยเฉพาะวิชาธรรมภาคปฏิบัติ ซึ่งสอนเกี่ยวกับทฤษฎีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปฏฐาน 4 ซึ่ง

เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทยในปจจุบัน  เมื่อศึกษาครบ 1 ปการศึกษา มหาวิทยาลัยได

จัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิตหนึ่งครั้ง เพื่อใหนิสิตไดฝกการปฏิบัติในภาคสนาม และใน

ขณะเดียวกันการฝกภาคสนามนี้ ยังเปนการจำลองลักษณะของสังคมเฉพาะขึ้นในบริเวณที่กำหนด เพื่อใหนิสิต

ไดรับการฝกอบรมอาจาระตนเอง ฝกการใชชีวิตประจำวันกับนิสิตตางประเทศตางภาษาภายใตกรอบมาตรฐาน

ทางจรยิธรรมท่ีเปนคุณลักษณะทางสติปญญาและคุณธรรมตามท่ีมหาวิทยาลัยกำหนดตามหลักอรยิวัฑฒิ 5 อัน

ไดแก ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา นอกจากนี้ ยังเปนการฝกทักษะการใชภาษาและการเรียนรูทัศนคติ

ดานวัฒนธรรมพุทธศาสนาตางนิกายอีกดวย

 สำหรับป พ.ศ. 2567 น้ี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดโครงการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานนิสิต ระหวางวันที่ 14 - 25 ธันวาคม พ.ศ. 2567 โดยคณะพุทธศาสตร  ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

6. วัตถุประสงค

 6.1 เพื่อใหนิสิตไดปฏิบัติกัมมัฏฐานตามขอบังคับของมหาวิทยาลัย

 6.2 เพื่ออบรมอินทรียใหเจริญแกกลาตามกำลังสติปญญาของนิสิตตามหลักสติปฏฐาน 4

 6.3 เพื่อใหนิสิตเรียนรูวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในภาคปฏิบัติเพื่อการเผยแผ

 6.4 เพื่อใหนิสิตไดอบรมอาจาระและเขาใจการสรางพฤติกรรมตามหลักพุทธธรรมลึกซึ้งยิ่งขึ้น

 6.5 เพ่ือใหนิสิตไดรับการฝกอบรมการอยูรวมกับสังคมคนหมูมากอยางสามัคคีและสันติสุข

 6.6 เพ่ือใหนิสิตประยุกตหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 ในชีวิตประจำวันไดอยางมีคุณภาพ

7. ลักษณะกิจกรรม

 เปนกิจกรรมตามแผนพัฒนานิสิต

 ฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานภาคปฏิบัตินอกสถานที่ ๆ มหาวิทยาลัยกำหนด

 ดำเนินการติดตามประเมินผล

8. งบประมาณ

 งบประมาณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และการบริจาคของประชาชนทั่วไป

9. กิจกรรมการดำเนินงาน
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ลำดับ การดำเนินงาน

ระยะเวลาการดำเนินการ

ต.ค.

67

พย.

67

ธค.

67

มค.

68

ก.พ

68

มีค.

68

เม.ย.

68

พ.ค.

68

มิ.ย.

68

ก.ค.

68

ส.ค.

68

ก.ย.

68

1 ขออนุมัติโครงการ

2  แ ต ง ต้ั ง ค ณ ะ

กรรมการฯ

3  ด ำ เ นิ น ก า ร ต า ม

โครงการ

4 ประเมินผล/สรุป

การดำเนินงาน

5  ร า ย ง า น

มหาวิทยาลัย

6 ขออนุมัติเบิกเงิน

10. เปาหมายของผลผลติ

 10.1 ดานคุณภาพ

1. นิสิตมีความรู มีความเขาใจและมีประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

  2. นิสิตไดอบรมตนเองตามวัตถุประสงคของโครงการ

10.2 ดานปริมาณ

ผูเขารวมโครงการคณะพุทธศาสตร รวมทัง้สิ้น   238 รูป/คน ประกอบดวย

ผูบริหารคณาจารยเจาหนาท่ี จำนวน 34 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาไทย จำนวน 73 รูป/คน

นิสิตหลักสูตรภาษาอังกฤษ จำนวน 131 รูป/คน

รวมจำนวนท้ังส้ิน 238 รูป/คน

10.3 ดานเวลา

  ระยะเวลาดำเนินการ ตั้งแตวนัที่ 14 - 25 ธันวาคม พ.ศ. 2567 เปนเวลา 12 วัน

 10.4 ดานสถานท่ี

  ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

11. ตัวบงช้ี

 11.1 ผลผลิตของโครงการ (Output)
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    - ผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาที่ ที่ไดรับประสบการณการบริหารจัดการและการดำเนินงานการ

จัดโครงการที่ตองควบคุมดูแลผูเขารวมโครงการจำนวน ภายใตระเบียบมาตรฐานเดียวกัน ไดประสบปญหา ได

แกปญหา และไดเขาถึงวิสัยทัศนในการคาดการณและประเมินสถานการณที่ดีขึ้น จำนวน 35 รูป/คน

 - นิสิตที่ผานระเบียบการศึกษาของมหาวิทยาลัยดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานประจำปและผาน

การฝกอบรมตนเองตามมาตรฐานคุณธรรมที่มหาวิทยาลัยกำหนด จำนวน 204 รูป/คน

11.2 ผลลัพธตามวัตถุประสงค (Outcome)

  1. นิสิตไดปฏิบัติกัมมัฏฐานตามขอบังคับของมหาวิทยาลัย

  2. นิสิตไดอบรมอินทรียใหเจริญแกกลาตามกำลังสติปญญาของนิสิตตามหลักสติปฏฐาน 4

  3. นิสิตไดเรียนรูวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในภาคปฏิบัติเพื่อการเผยแผ

  4. นิสิตไดอบรมอาจาระและเขาใจการสรางพฤติกรรมตามหลักพุทธธรรมลกึซ้ึงย่ิงข้ึน

  5. นิสิตไดรับการฝกอบรมการอยูรวมกับสงัคมคนหมูมากอยางสามัคคีและสันติสุข

  6. นิสิตสามารถประยุกตหลักธรรมอริยวัฑฒิ 5 ในชีวิตประจำวันไดอยางมีคุณภาพ

12. ขอเสนอแนะ และแนวทางปรับปรุงแกไขจากผลการดำเนินงานตามโครงการในปท่ีผานมา

 การจัดโครงการฯ ในป พ.ศ. 2566 โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก แตมีขอเสนอแนะ ควร

จัดแยกคณะ และแยกสถานทีจั่ดเพ่ือใหนิสิตไดปฏิบัติไดอยางจริงจัง การรวมกันปฏิบตัิเปนจำนวนมากไมเกิด

สภาวธรรมแกนิสิตมากนัก และมีปญหาในเร่ืองทีพั่กไมเพียงพอ

13. การประเมินผลเสร็จของโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

 6.1 การสอบอารมณกัมมัฏฐาน

 6.2 การตอบแบบประเมิน

 6.3 ผลการปฏิบัติตามบัญชีรายชื่อ

ลงช่ือ..........................................................................................ผูเสนอโครงการ

(พระครูปลัดสมเกียรติ กิตฺติญาโณ)

เลขานุการสำนักงานคณบดี

......................../ตุลาคม/ 2567
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ลงช่ือ..........................................................................................ตรวจทาน

(พระครูสิริรตันบัณฑิต, ผศ.ดร.)

รองคณบดีคณะพุทธศาสตร ฝายวิชาการ

....................../ตุลาคม/ 2567.

ลงช่ือ..........................................................................................

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.)

คณบดีคณะพุทธศาสตร

....................../ตุลาคม/ 2567
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แบบสอบถามโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน นิสิตระดับปริญญาตรี

ประจำปการศึกษา 2567

ระหวางวันท่ี 14- 25 ธันวาคม พ.ศ. 2567

ณ อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม

คำอธบิาย : แบบสอบถามนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจความพึงพอใจของนิสิตผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน และนำผลการประเมินไปพฒันาคุณภาพโครงการ จงึขอความรวมมือจากทานกรอกแบบสอบถาม

โดยใหทำเครื่องหมาย P ลงในชองที่ตรงตามความคิดเห็นของทาน และตรงกบัสภาพที่เปนความจริงมากที่สุด

ตอนท่ี 1 ขอมลูผูตอบแบบสอบถาม

1 ตำแหนง £ ผูบริหาร£ คณาจารย£ เจาหนาที่£ นิสิต £ อื่นๆ......................................

2 สถานะ £ พระภิกษุ £ ภิกษุณี £สามเณร £แมชี £ คฤหัสถ

3 สาขาวิชา : £ พระพุทธศาสนา £ ศาสนาและปรัชญา£ วิปสสนาภาวนา £ บาลีสนัสกฤต

£ อื่นๆ............................................................

4 (ขอน้ีเฉพาะนิสิต) ช้ันป : £ ป 1 £ ป 2 £ ป 3 £ ป 4£ อื่นๆ.............

ตอนที่ 2 ความคดิเห็นของผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ทำเครื่องหมาย P ลงในชองท่ีมีระดับความพึงพอใจตรงตามความคิดเห็นของทาน และตรงกับสภาพท่ีเปน

ความจริงมากที่สุด โดยระดบัคะแนน มีความหมายดังตอไปนี้

คะแนน 5 4 3 2 1

ความหมาย ดีมาก ดี ปานกลาง นอย นอยมาก

2.1 เพื่อพฒันานิสิตใหมีคุณภาพเปนไปตามคุณลักษณะของบณัฑิตที่พึงพระสงค และเปนศาสนทายาทที่มีศักยภาพ

มีปญญา และมีคุณธรรม

รายการที่แสดงความคดิเห็น ระดับความพึงพอใจ

1. มีปฏิปทานาเลื่อมใส (Morality) 5 4 3 2 1

  1.1 เปนโครงการที่พฒันาปฎิปทาความนาเลื่อมใสใหเกิดแกนสิิตผูเขารวม

โครงการ

  1.2 เปนโครงการที่พัฒนาองคความรูเกีย่วกับวิปสสนากัมมัฎฐานใหแกนิสิตผูรวม

โครงการ

  1.3 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะในการเจริญสติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา

  1.4 เปนโครงการท่ีสรางความเปนระเบียบเรียบรอยความสุขุมคัมภีรภาพแกนิสิต
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  1.5 เปนโครงการท่ีพฒันาการสื่อสารดวยสภุาษิตตอบุคคลรอบขางดวยความมีสติ

ของนิสิต

2.รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของสังคม (Awareness) 5 4 3 2 1

  2.1 เปนโครงการท่ีสรางคณุธรรมดานวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต

  2.2 เปนโครงการท่ีสรางองคความรูปฏิฐาน4ดานวิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต

  2.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะการใชสติในการดำรงตนเพ่ือปองกันความเส่ียง

ของความเปนอยู

  2.4 เปนโครงการท่ีสรางควารับผิดชอบตอหนาท่ีเพ่ือพัฒนาตนในความ

เปล่ียนแปลงทางสังคม

  2.5 เปนโครงการท่ีสรางแนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผูปฏบัิตธิรรม

3. มีศรัทธาอุทิศตนเพือ่พระพุทธศาสนา (Helpfulness) 5 4 3 2 1

  3.1 เปนโครงการท่ีสรางสติในการอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนาในฐานะนิสิต

  3.2 เปนโครงการท่ีสรางองคความรูดานวิปสสนาเพ่ือเปนหนทางการดำเนินชีวิต

  3.3 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะดานสติปฏฐานโดยอาศัยเหตุผล

  3.4 เปนโครงการท่ีสรางความชุมชนแหงสติในระดับหน่ึงนำไปสูการขยายองคกร

ชาวพุทธ

  3.5 เปนโครงการที่นำหลักวิปสสนากัมมัฎฐานที่ปรากฏในคูมือการศึกษามาใชใน

ชีวิต

4.มีความสามารถและทกัษะดานภาษา (Ability) 5 4 3 2 1

  4.1 เปนโครงการท่ีสรางการใชภาษาเชิงคณุธรรมใหเกิดข้ึน

  4.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูเก่ียวกับภาษาของพระพุทธศาสนาและบมสวด

มนตใหเกิดขึ้น

  4.3 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะการสนทนาโดยการสัมมานวาจาเปนสวนใหญ

  4.4 เปนโครงการท่ีสรางความรับผิดชอบในการดำเนินชีวิตรวมกันในฐานะนิสิต

อาศัยการใชภาษา

  4.5 เปนโครงการท่ีสรางความรูความเขาใจในการสื่อสารเชิงพทุธโดยอาศัยการ

สื่อสาร

5.ใฝรูใฝคิด (Curiosity) 5 4 3 2 1

  5.1 เปนโครงการที่สรางคุณธรรมจากการฝกอบรมในฐานะนิสิต

  5.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูในกิจวัตรของผูปฏิบัติธรรม

  5.3 เปนโครงการท่ีเพ่ิมทักษะทางปญญาในการพัฒนาตนสูความเปนกัลยาณชน

ในฐานะนิสติ
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  5.4 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะในการใชสติในการสรางพฤติกรรมทางคุณธรรม

เพ่ือนำมาสรางประโยชน

  5.5 เปนโครงการที่สรางสตเิพื่อพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ท้ังฟง พูด อาน เขยีน

6.รูจักเสียสละเพื่อสวนรวม (Hospitality) 5 4 3 2 1

  6.1 เปนโครงการท่ีสรางคณุธรรมความเสียสละจิตอาสาเพ่ือสวนรวมของนิสิต

  6.2 เปนโครงการท่ีสรางความรูโดยการใชสติในการปฏิบติัตนเพ่ือสวนรวม

  6.3 เปนโครงการท่ีสรางทกัษะปญญาดวยสติเพ่ือสรางพฤติกรรมความเสียสละ

เพ่ือสวนรวม

  6.4 เปนโครงการท่ีสรางมนุษยสัมพันธระหวางบุคคลในโครงการเพ่ือนำไป

ชวยเหลือผูอื่น

  6.5 เปนโครงการที่นำความเสียสละเพื่อสวนรวมมนกิจกรรมตางๆมาสราง

ตัวอยาง

7.มีโลกทศันกวางไกล (Universality) 5 4 3 2 1

  7.1 เปนโครงการท่ีสรางโลกทัศนเชิงคุณธรรมเชิงพุทธ

  7.2 เปนโครงการท่ีสรางโลกทัศนความรูในมิติของวิปสสนากัมมัฎฐาน

  7.3 เปนโครงการท่ีพัฒนาทักษะทางสติปฏฐานเพ่ือสรางโลกทัศนการปฏิบัติตนให

เกิดประโยชน

  7.4 เปนโครงการท่ีสรางการพัฒนาการมีสวนรวมในโครงการเพ่ือการปฏิสัมพันธ

อันดี

  7.5 เปนโครงการที่นำสื่อสารสนเทศมาพฒันากระบวนการการเรียนรูของนิสิต

เพ่ือสรางโลกทัศนใหม

8.เปนผูนำดานจิตใจและปญญา (Leadership) 5 4 3 2 1

  8.1 เปนโครงการท่ีพัฒนาภาวะผูนำเชิงคุณธรรมใหเกิดแกนิสิต

  8.2 เปนโครงการที่พัฒนาภาวะผูนำดานสติเชงิพุทธศาสนาใหเกิดแกนิสิต

  8.3 เปนโครงการท่ีพฒันาทักษะทางปญญาความเปนผูนำดานสตเิชิงพุทธศาสนา

ในการดำเนินกิจกรรม

  8.4 เปนโครงการที่สรางภาวะผูนำในการสรางตัวอยางใหเกดิแกสาธารณชนโดย

อาศัยความรับผิดชอบ

  8.5 เปนโครงการท่ีสรางการบูรณาการสังคมสืบเน่ืองระหวางบรรพชิตและ

คฤหัสถ

9.มีศกัยภาพพรอมทีจ่ะใชและพัฒนานวัตกรรม (Aspiration) 5 4 3 2 1

  9.1 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมเชิงคณุธรรมใหเกิดข้ึนในโครงการโดยอาศยั

การบรูณาการ
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  9.2 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางความรูท่ีเปนประโยชนทางวปิสสนากัมมัฎ

ฐานมาใชในชีวิต

  9.3 เปนโครงการที่นำนวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะรวม

โครงการมาสรางสรรค

  9.4 เปนโครงการท่ีสงเสริมการสรางนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพ่ือสราง

ความสามัคคี

  9.5 เปนโครงการท่ีสรางนวัตกรรมทางพฤติกรรมใหเกิดแกนิสิตท้ังดวยวาจา การ

มีสัมมาคารวะ

2.2 เพื่อใหนิสติมีความรู ความเขาใจ และมีประสบการณในการปฏิบตัิวิปสสนากัมมัฏฐานทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏบัิติ พรอมทั้งสามารถนำไปปรับใช สอน หรือใหคำแนะนำเบื้องตนได

รายการที่แสดงความคดิเห็น ระดับความพึงพอใจ

1.ความรูความเขาใจกอนและหลังปฏิบัติธรรม 5 4 3 2 1

  1.1 มคีวามรูความเขาใจกอน การฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมฎัฐาน

  1.2 มคีวามรูความเขาใจหลงั การฝกภาคปฏิบตัิวิปสสนากัมมัฎฐาน

2.การประเมินผลภาพรวมการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 5 4 3 2 1

  2.1 ระยะเวลาในการฝกภาคปฏิบัติกมัมัฎฐานมีความเหมาะสม

  2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป - กลับเพ่ือเขารวมโครงการฝกภาคปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฎฐาน

  2.3 กำหนดการการฝกวิปสสนากัมมัฎฐานมีความชัดเจน

  2.4 สถานที่ของการฝกภาคปฏิบัติวปิสสนากัมมัฎฐานมีความเหมาะสม

  2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ำปานะ/เคร่ืองด่ืม มีจำนวนเพียงพอนิสิตในแตละม้ือ

  2.6 เจาหนาที่มีการดูแลนิสติที่อาพาธ/เจ็บปวย ไดอยางเหมาะสม

  2.7 มีเจาหนาทีค่อยใหความชวยเหลือเพียงพอตอจำนวนนิสิตที่เขารวม

โครงการ

  2.8 มศีูนยอำนวยควาสะดวกที่เพยีงพอกับนิสิตที่เขารวมโครงการ

  2.9 พระวิปสสนามีความรู ความสามารถในการถายทอดความรูไดเปนอยางดี

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ

1. ..................................................................................................................................................................

2. ..................................................................................................................................................................

3. ..................................................................................................................................................................

4. ..................................................................................................................................................................
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5. ..................................................................................................................................................................

6. ...................................................................................................................................................................

7. ...................................................................................................................................................................

8. ...................................................................................................................................................................

9. ...................................................................................................................................................................

10. ...................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

+++ กรุณาสงแบบประเมินคืนท่ีอาจารยประจำกลุม หรือกองอำนวยการ +++















ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
        

             พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตร ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในพื้นที่เขตการปกครอง 

เรียน   พระครูบวรธรรมานุสิฐ เจาคณะอำเภอพุทธมณฑล เจาอาวาสวัดมะเกลือ  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและ

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม จึงไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ใน

ระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา 

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม มีผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย 

จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวมจำนวนทั้งส้ิน ๓๑๖ 

รูป/คน   

 เพ่ือใหการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดำเนินเปนไปดวยความเรียบรอยบรรลุวัตถุประสงคของ

การศึกษา จึงขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณ

มหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม อันเปนพื้นที่ในเขตการปกครองของทาน และขอความ

อนุเคราะหประชาสัมพันธโครงการตามพิจารณาเห็นสมควร รายละเอียดตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณ

มา ณ โอกาสนี้ 

 

เรียนมาดวยความนับถือ 
 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 

 



ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
        

             พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตร ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในเขตพ้ืนท่ีการปกครอง 

เรียน   พระครูถาวรธรรมาภิมณฑ เจาคณะตำบลศาลายา เจาอาวาสวัดหทัยนเรศวร 

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและ

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม จึงไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ใน

ระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา 

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม มีผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย 

จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวมจำนวนทั้งส้ิน ๓๑๖ 

รูป/คน   

 เพ่ือใหการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดำเนินเปนไปดวยความเรียบรอยบรรลุวัตถุประสงคของ

การศึกษา จึงขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณ

มหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม อันเปนพื้นที่ในเขตการปกครองของทาน และขอความ

อนุเคราะหประชาสัมพันธโครงการตามพิจารณาเห็นสมควร รายละเอียดตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณ

มา ณ โอกาสนี้ 

 

เรียนมาดวยความนับถือ 

 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 



 

ที่ อว ๘๐๐๒/        

    

            
                                                               พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตร ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในเขตพ้ืนท่ีการปกครอง 

กราบเรียน   พระเดชพระคุณ พระราชวชิรสุตาภรณ เจาคณะจังหวัดนครปฐม เจาอาวาสวัดบางชางเหนือ  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและ

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม จึงไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ใน

ระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา 

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่  ๓๕ รูป/คน 

และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวมจำนวนท้ังสิ้น ๓๑๖ รูป/คน   

 เพ่ือใหการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดำเนินเปนไปดวยความเรียบรอยบรรลุวัตถุประสงคของ

การศึกษา จึงขออนุญาตนำนิสิตคณะพุทธศาสตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณ

มหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม อันเปนพื้นที่ในเขตการปกครองของทาน และขอความ

อนุเคราะหประชาสัมพันธโครงการตามพิจารณาเห็นสมควร รายละเอียดตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณ

มา ณ โอกาสนี้ 

 

กราบเรียนมาดวยความนับถือยิ่ง 
 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 



ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
             

                                                                          พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหพนยาปองกันยุง 

เจริญพร  นายกเทศบาลตำบลศาลายา  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติ ซึ่งเปนวิชาแกนพระพุทธศาสนาทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ จึงไดจัด

โครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย  

ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ในระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ มี

ผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย 

เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รปู/คน รวมจำนวนท้ังสิ้น ๓๑๖ รูป/คน   

 เพ่ือการน้ี จึงขอความอนุเคราะหพนยาปองกันยุง ณ บริเวณอาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหา

วิชชาลัย และบริเวณที่ปกกลด  ในวันที่ ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ เวลา ๐๙.๐๐ น.  ซึ่งนิสิตคณะพุทธ

ศาสตร จักเขาประจำที่พักในเวลา ๑๓.๐๐ น. เปนตนไป 

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณมา 

ณ โอกาสนี้ 

 

ขอเจริญพร 
 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 

 



ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
        

             พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออาราธนาเปนประธานเปดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานคณะพุทธศาสตร ประจำป ๒๕๖๗ 

กราบเรียน  พระเดชพระคุณ พระธรรมวชิรานุวัตร เจาคณะภาค ๑๔ เจาอาวาสวัดไรขิง  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดใหนิสิตทุกชั้นป ตอง

ศึกษารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อันเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและ

พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม จึงไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ใน

ระหวางวันที่ ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา 

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม มีผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย พระวิปสสนาจารย 

จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวมจำนวนทั้งส้ิน ๓๑๖ 

รูป/คน   

 เพ่ือการนี้  เกลาฯ ขอกราบอาราธนาพระเดชพระคุณฯ เปนประธานเปดโครงการและใหโอวาท

แก ผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่ และนิสิต คณะพุทธศาสตร ผูเขารวมโครงการ ในวันเสารที่ ๑๔ ธันวาคม 

พ.ศ. ๒๕๖๗ ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 

เวลา ๑๗.๐๐ น. รายละเอียดปรากฏตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 หวังเปนอยางยิ่งวา จักไดรับความเมตตานุเคราะหจากพระเดชพระคุณฯ และขอกราบอนุโมทนา

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

กราบเรียนมาดวยความเคารพ 
 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 



ที่ อว ๘๐๐๒/        

        
        

             พฤศจิกายน   ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหอำนวยความสะดวกแกผูเขารวมโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

เจริญพร  ผูอำนวยการโรงพยาบาลพุทธมณฑล  

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการและกำหนดการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตรี   จำนวน ๑ ชุด 

ดวยคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย  ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม ในระหวางวันท่ี ๑๔–๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ รวม ๑๒ วัน มีผูเขารวมโครงการประกอบดวย 

พระวิปสสนาจารย จำนวน ๑๓ รูป คณาจารย เจาหนาที่ ๓๕ รูป/คน และพระนิสิตจำนวน ๒๖๘ รูป/คน รวม

จำนวนทั้งสิ้น ๓๑๖ รูป/คน  รายละเอียดตามเอกสารที่สงมาพรอมแลว นี้ 

 เพื่อความสะดวกแกผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งสวนใหญเปนบรรพชิต จึงขอความ

อนุเคราะหอำนวยความสะดวกใหแกพระวิปสสนาจารย นิสิตและบุคลากรคณะพุทธศาสตรในการเขารับ

บริการทางการแพทยของโรงพยาบาลพุทธมณฑลตามสมควรแกฐานานุรูป  

 หวังเปนอยางย่ิงวา จักไดรับการพิจารณาใหความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขออนุโมทนา

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

ขอเจริญพร 

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองเจาคณะภาค ๑๐ 

 

 

 

 

ประสานงาน :  

พระครสิูรริัตนบณัฑิต, ผศ.ดร. โทร. ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กติฺติญาโณ โทร. ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 

 





















 

กำหนดการ 

ตารางการฝกภาคปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดบัปริญญาตร ี

คณะพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

วันที่ ๑๔ – ๒๕ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๖๗ 

ณ อาคารปฏบิัติธรรมโพธญิาณมหาวชิชาลัย พุทธมณฑล  

ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวดันครปฐม 

    
 

วนัเสารท่ี  ๑๔  ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ (วันเปด) 

เวลา รายการ/กิจกรรม 

๑๓.๐๐ น. รถออกจากวังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา 

๑๕.๓๐ น. นสิิตทุกรูป/คน จัดเตรียมท่ีพักตามเลขที่และกลุมท่ีกำหนด 

๑๖.๓๐ น. ใหสัญญาณระฆัง 

๑๗.๐๐ น. เริ่มพิธีเปดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 - พระธรรมวชิรานุวัตร เจาคณะภาค ๑๔ เจาอาวาสวัดไรขิง ประธานเปด

โครงการจดุธูปเทียน กลาวนำบูชาพระรัตนตรัย   

 - พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร กลาวถวายรายงาน 

 - ประธานในพิธี ประทานโอวาท 

 - พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร ถวายของที่ระลึก   

๑๘.๐๐   น. สวดมนต - ทำวัตรเย็น   

๑๘.๔๐  น. ฉันน้ำปานะ 

๑๙.๐๐   น. สมาทานวปิสสนากัมมัฏฐาน  

๑๙.๓๐ น. พักผอนตามนัยแหงอปณณกปฏิปทา 

 

วันท่ี ๑๕ - ๒๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เวลา รายการ/กิจกรรม 

๐๔.๐๐ น. - สัญญาณระฆัง/ทำกิจสวนตัว 

๐๔.๓๐ น. - ทำวัตรเชา - สวดมนต 

๐๕.๐๐– ๐๗.๐๐ น. - ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๐๗.๐๐– ๐๘.๐๐ น. - ออกรับบิณฑบาต/ฉันภัตตาหารเชา/รับประทานอาหารเชา 

 - ทำกิจสวนตัว 



๐๘.๓๐ น. - สัญญาณระฆัง 

๐๙.๐๐– ๑๐.๓๐ น. - ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๑๐.๓๐ น. - ออกรับบิณฑบาต 

๑๑.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๐๐– ๑๒.๓๐ น. - ทำกิจสวนตัว 

๑๒.๓๐ น. - สัญญาณระฆัง 

๑๓.๐๐– ๑๖.๐๐ น. - ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๑๖.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. - พักฉันน้ำปานะ 

๑๖.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. - พักผอน/ทำกิจสวนตัว 

๑๗.๓๐ น. - สัญญาณระฆัง 

๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. - ทำวัตรเย็น 

- พักฉันน้ำปานะ (ถามี) 

- ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

- เดินทางกลับที่พัก ทำกิจสวนตัว และผักผอนตามนัยแหงอปณณกปฏิปทา 

 

วันพุธ ที่  ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ (วันปด ภาคเชา) 

๐๔.๐๐ น. -สัญญาณระฆัง/ทำกิจสวนตัว 

๐๔.๓๐–๐๗.๐๐ ทำวัตรเชา  - สวดมนต  -  ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๐๗.๐๐–๐๘.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา/รับประทานอาหารเชา 

๐๘.๐๐–๐๘.๓๐ น ทำความสะอาดบริเวณสถานที่ปกกลด 

๐๘.๓๐–๐๙.๓๐ น ทำพิธีปดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

๑๐.๐๐–๑๑.๐๐  น. รับอาหารบิณฑบาต 

๑๑.๐๐–๑๒.๐๐ น. 

  

ฉันภัตตาหารเพล 

๑๒.๓๐  น.  รถออกเดินทางจากพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 

สูจุดสงกรุงเทพมหานคร และ มจร วังนอย โดยสวัสดิภาพ. 

 

 

หมายเหตุ: กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

















































































































































































































































































































































 
 

ที่ อว ๘๐๐๒/พิเศษ ๒๕๖๗        

        

  ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๗ 

 

เร่ือง ขออนุโมทนาขอบคณุ  

เรียน   พระปลัดบุญรวม ปุญฺมโน  สถานีวิทยุกระจายเสียง วพช. FM104.25 MHz 

ตามที่คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดจัดโครงการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๖๗ ระหวางวันที่ ๑๔-๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ซึ่งทานเปนผู

อุปถัมภใหคณาจารยผูดำเนินงานไดประชาสัมพันธโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผานสถานี

วิทยุกระจายเสียง วพช. FM104.25 MHz ตลอดชวงเวลาที่ดำเนินงานโครงการฯ ดังรายละเอียด

ทราบแลว นั้น 

ดังนั้น ในนามผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี พระวิปสสนาจารย และนิสิตคณะ

พุทธศาสตร ทุกรูป/คน ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญในความเมตตาใหการอุปถัมภโครงการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในครั้งนี้เปน

อยางย่ิง และขออาราธนาอำนาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัย และอำนาจบารมีลนเกลาฯ รัชกาลที่ ๕  

จงอำนวยพรใหทานและผูมีสวนเก่ียวของจงประสบแตความสุขสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคล สมบูรณ

พูนผลในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการเทอญ 

เรยีนมาดวยความนับถือ  

 

 

(พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.) 

คณบดีคณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

 

สำนักงานคณะพุทธศาสตร 

พระครูสิริรัตนบัณฑิต, ผศ.ดร. โทร.  ๐๙๒-๖๓๕-๖๕๕๔ 

พระครูปลัดสมเกียรติ กิตฺติญาโณ โทร.  ๐๘๙-๔๔๑-๒๒๑๕ 
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