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-------------------------------------------------------- 
 
วัตถุประสงค์ของกำรประเมิน 

1. เพ่ือต้องการทราบความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนสากัมมัฏฐานว่าได้
ปฏิบัติตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัยได้เป็นอย่างดีหรือไม่ 

2. เพ่ือต้องการทราบความพึงพอใจของผู้เข้าปฏิบัติธรรมว่า ได้ผลในการปฏิบัติเพื่ออบรมอินทรีย์ให้แก่กล้า
และผลการปฏิบัติที่มีผลทางด้านจิตใจตามก าลังสติปัญญาที่ได้ศึกษามาในรายวิชาธรรมภาคปฏิบัติหรือไม่ 

3. เพ่ือต้องการทราบความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการว่ามีผลพัฒนาตนเองด้านกายภาพและสังคมที่ดี
ขึ้นหรือไม่ 

4. เพ่ือต้องการทราบความพึงพอใจในการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ว่าเหมาะสมหรือไม่อย่างไร 
5. เพ่ือต้องการทราบความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการถึงคุณภาพของในการด าเนินดโครงการว่าดีหรือไม่

อย่างไร มีข้อควรแก่การปรับปรุงอย่างไร 
 

ขอบเขตของกำรประเมิน 
1. กลุ่มเป้าหมายการประเมิน  

ผู้บริหารคณาจารย์ จ านวน ๔๕ รูป/คน 
นิสิตหลักสูตรภาษาไทย จ านวน ๘๖ รูป/คน 
นิสิตหลักสูตรภาษาอังกฤษ จ านวน ๑๐๕ รูป/คน 
นิสิตหลักสูตรปริญญาโท จ านวน ๓๐ รูป/คน 
นิสิตหลักสูตรปริญญาเอก จ านวน ๑๓ รูป/คน 
รวมจ ำนวนทั้งสิ้น  ๒๗๙ รูป/คน 

   
ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. คณะพุทธศาสตร์ มีข้อมูลที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่ได้ผลคาดหวังตรงตามวัตถุประสงค์สูงสุด 

2. คณะพุทธศาสตร์ ได้ข้อมูลแนวทางในปรับปรุงโครงการเพ่ือให้เหมาะสมและสัปปายะแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เพื่อหวังผลทางการปฏิบัติได้มากขึ้น 

3. คณะพุทธศาสตร์ ได้มีการพบปะกันของนิสิตต่างสาขาวิชา ทั้งนิสิตไทยและต่างประเทศเพ่ือความสัมพันธ์
อันดี และได้แลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณ์ทั้งการปฏิบัติและวัฒนธรรมทางการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึง
หลักธรรมอันสูงสูดทางพระพุทธศาสนา 
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วิธีด ำเนินกำร 
 ในกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน 

1. สร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมิน  เครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมินผลครั้งนี้เป็นแบบสอบถำม 3 ตอน 
คือ 
ตอนที่ 1  ข้อมูลสังกัดหรือสถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ 
 
 

2. วิเครำะห์และแปลผลข้อมูล  ในกำรวิเครำะห์และแปลผลข้อมูลด ำเนินกำรดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลจ านวนสังกัดของผู้ตอบแบบสอบถามที่เข้าร่วมกิจกรรม 
ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนวการศึกษาและปัจฉิมนิเทศ ประจ าปีการศึกษา 
2558 โดยใช้ค่าเฉลี่ย X  และ SD 
ตอนที่ 3 สรุปข้อเสนอแนะโดยใช้ความถี่ ( f )  
 

3. กำรแปลผลข้อมูล 
ในการแปลความหมายของข้อมูล แปลผลจากค่าเฉลี่ยเลขคณิตจากโปรแกรม SPSS และ Excel โดยใช้
หลักเกณฑ์ดังนี้ 

คะแนน หมำยถึง 
1.00 – 1.50 น้อยมาก  (1 = Not good) 
1.51 – 2.50 น้อย  (2 = Fair) 
2.51 – 3.50 ปานกลาง  (3 = Medium) 
3.51 – 4.50 ดี  (4 = Good) 
4.51 – 5.00 ดีมาก (5 = excellent) 

 
 
ลักษณะกำรให้คะแนนควำมพึงพอใจในแบบประเมิน 
  คะแนน 1   = น้อยมำก  
  คะแนน 2 = น้อย 
  คะแนน 3 = ปำนกลำง 
  คะแนน 4 = ดี 
  คะแนน 5 = ดีมำก 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลผูต้อบแบบสอบถำม 

ตำรำงที่ 1 จ ำนวนร้อยละของนิสิตผู้เข้ำร่วมโครงกำรด้ำนสถำนะ 
 

สถำนะ 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ภิกษุ 215 86.3 86.3 86.3 

สามเณร 13 5.2 5.2 91.6 
ภิกษุณี 8 3.2 3.2 94.8 
แม่ชี 3 1.2 1.2 96.0 
ชาย 9 3.6 3.6 99.6 
หญิง 1 .4 .4 100.0 
Total 249 100.0 100.0  

 

จำกตำรำงที่ 1 นิสิตผูเ้ข้ำร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา 2565  ข้อมูลด้าน
สถานะ  พบว่า  นิสิตมีสถานะเป็นพระภิกษุมีจ านวน 285 รูป คิดเป็นร้อยละ 86.3  เป็นสามเณร จ านวน 
13 รูป คิดเป็นร้อยละ 5.2  เป็นภิกษุณี จ านวน 8 รูป คิดเป็นร้อยละ 3.2  เป็นแม่ชีจ านวน 3 รูป คิดเป็น
ร้อยละ 1.2 เป็นคฤหัสถ์ชาย จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 เป็นคฤหัสถ์หญิง จ านวน 1 คนคิดเป็น
ร้อยละ 0.4    
 
ตำรำงที่ 2 จ ำนวนร้อยละของนิสิตผู้เข้ำร่วมโครงกำรด้ำนอำยุ 
 

อำยุ 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 15-20 ปี 13 5.2 5.2 5.2 

21-25 ปี 87 34.9 34.9 40.2 
26-30 ปี 90 36.1 36.1 76.3 
มากกว่า 30 ปี 59 23.7 23.7 100.0 
Total 249 100.0 100.0  

 
จำกตำรำงที่ 2 นิสิตผู้เข้ำร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา 2565  ข้อมูลด้าน

อายุ พบว่า นิสิตท่ีมีอายุ 15-20  มีจ านวน  13 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 5.2  นิสิตที่มีอายุช่วงระหว่าง 21-
25 ปี มีจ านวน 87 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 34.9  นิสิตมีช่วงอายุระหว่าง 26-30 ปี มีจ านวน 90 รูป/คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.1 และนิสิตมีอายุมากกว่า 30 ปี มีจ านวน 59 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 
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ตำรำงที่ 3 จ ำนวนร้อยละของนิสิตผู้เข้ำร่วมโครงกำรด้ำนพรรษำ 
 

พรรษำ 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1-5 พรรษา 76 30.5 30.5 30.5 

6-10 พรรษา 78 31.3 31.3 61.8 
11-15 พรรษา 35 14.1 14.1 75.9 
มากกว่า 15 พรรษา 41 16.5 16.5 92.4 
อ่ืนๆ 19 7.6 7.6 100.0 
Total 249 100.0 100.0  

 

จำกตำรำงที่ 3 นิสิตผู้เข้ำร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา 2565  ข้อมูล
พรรษา พบว่า นิสิตมีพรรษา ระหว่าง 1-5 พรรษา มีจ านวน 76 รูป คิดเป็นร้อยละ 30.5  นิสิตมีพรรษา
ระหว่าง 6-10 มีจ านวน 78  รูป คิดเป็นร้อยละ 31.3  มีพรรษาระหว่าง 11-15  มีจ านวน 35 รูป คิดเป็น
ร้อยละ 14.1  นิสิตมีพรรษามากกว่า 15  มีจ านวน 41 รูป คิดเป็นร้อยละ 416.5  และไม่ระบุพรรษา มี
จนวน 19 รูป/คน 

 
ตำรำงที่ 4 จ ำนวนร้อยละของนิสิตผู้เข้ำร่วมโครงกำรด้ำนปีกำรศึกษำ 
 

ปีกำรศึกษำ 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ปี 1 89 35.7 35.7 35.7 

ปี 2 57 22.9 22.9 58.6 
ปี 3 53 21.3 21.3 79.9 
ปี 4 50 20.1 20.1 100.0 
Total 249 100.0 100.0  

 

 

จำกตำรำงที่ 4 นิสิตผู้เข้ำร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา 2565  ข้อมูลด้าน
ชั้นปี พบว่า นิสิตที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 1 มีจ านวน 89 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 35.7  นิสิตที่ก าลังศึกษา
อยู่ชั้นปีท่ี 2 มีจ านวน 57 รูป/คน  คิดเป็นร้อยละ 22.9  นิสิตที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 3 มีจ านวน 53 รูป/
คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 และเป็นนิสิตชั้นปีท่ี 4 จ านวน 50 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 20.1  
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ตำรำงที่ 5 จ ำนวนร้อยละของนิสิตผู้เข้ำร่วมโครงกำรด้ำนสำขำวิชำ 
 

สำขำวิชำ 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid บาลีสันสกฤต 11 4.4 4.4 4.4 

ปรัชญา 55 22.1 22.1 26.5 
พระพุทธศาสนา 137 55.0 55.0 81.5 
ศาสนา 26 10.4 10.4 92.0 
วิปัสสนาภาวนา 20 8.0 8.0 100.0 
Total 249 100.0 100.0  

 

จำกตำรำงที่ 5 นิสิตผู้เข้ำร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา 2565  ข้อมูลด้าน
สาขาวิชา พบว่า นิสิตท่ีสังกัดสาขาวิชา บาลีสันสกฤต มีจ านวน 11 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 4.4  นิสิตที่
สังกัดสาขาวิชา ปรัชญา มีจนวน 55 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 22.1  นิสิตสังกัดสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มีจนวน  137 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 55.0  นิสิตที่สังกัดสาขาวิชาศาสนา มีจ านวน 26 รูป/คน  คิดเป็น
ร้อยละ 10.4  นิสิตที่สังกัดสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา จ านวน 20 รูป/คน 

 
 

ตำรำงที่ 6 จ ำนวนร้อยละของนิสิตผู้เคยเข้ำรับกำรฝึกภำคปฏิบัติวิปัสสนำกมัมัฐำน  ณ อำคำรหอฉัน
ชั้น 4 และ/หรืออำคำรวิปัสสนำธุระ 
 

เคยเข้ำรับกำรฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฎฐำน ณ อำคำรหอฉันชั้น 4 และอำคำรวิปัสสนำธุระ 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid เคย 55 22.1 22.1 22.1 

ไม่เคย 194 77.9 77.9 100.0 
Total 249 100.0 100.0  

 

จำกตำรำงที่ 6 พบว่ำ นิสิตผู้เข้ำร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา 2565  มี
นิสิตที่เคยเข้ารับการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ อาคารหฮฉันชั้น 4 และอาคารวิปัสสนาธุระมา
ก่อน จ านวน 55 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 22.1 และไม่เคยเข้ารับการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ 
อาคารหอฉันชั้น 4 และอาคารวิปัสสนาธุระมาก่อน จ านวน 194 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 77.9 
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ส่วนที่ 2 ประเมินควำมพงึพอใจของผู้เข้ำร่วมโครงกำร 
 เครื่องหมำยใช้ในกำรวิเครำะห์ 
   X   เท่ำกับ  ค่ำเฉลี่ยมำตรฐำน 
  S.D.  เท่ำกับ  ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 
ตำรำงที่ 1  ปัจจัยที่ใช้ในกำรประเมิน มีจ ำนวน  35  ข้อ และสรุปคะแนนประเมินได้ ดังนี ้

ปัจจัยท่ีประเมิน X  SD ระดับ 
1. มีปฏิปทำน่ำเลื่อมใส (Morality)    
  1.1 เป็นโครงการที่พัฒนาปฎิปทาความน่าเลื่อมใสให้เกิดแก่นิสิตผู้เข้าร่วม
โครงการ 

4.49 0.80 ดี 

  1.2 เป็นโครงการที่พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับวิปัสสนากัมมัฎฐานให้แก่
นิสิตผู้ร่วมโครงการ 

4.22 0.75 ดี 

  1.3 เป็นโครงการที่สร้างทักษะในการเจริญสติตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา 

4.22 0.75 ดี 

  1.4 เป็นโครงการที่สร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยความสุขุมคัมภีรภาพ
แก่นิสิต 

4.40 0.76 ดี 

  1.5 เป็นโครงการที่พัฒนาการสื่อสารด้วยสุภาษิตต่อบุคคลรอบข้างด้วย
ความมีสติของนิสิต 

4.29 2.44 ดี 

2.รู้เท่ำทันควำมเปลี่ยนแปลงของสังคม (Awareness)    
  2.1 เป็นโครงการที่สร้างคุณธรรมด้านวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิต 4.06 0.79 ดี 
  2.2 เป็นโครงการที่สร้างองค์ความรู้ปฏิฐาน4ด้านวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่
นิสิต 

4.42 0.81 ดี 

  2.3 เป็นโครงการที่พัฒนาทักษะการใช้สติในการด ารงตนเพ่ือป้องกันความ
เสี่ยงของควาเป็นอยู่ 

4.16 0.78 ดี 

  2.4 เป็นโครงการที่สร้างควารับผิดชอบต่อหน้าที่เพ่ือพัฒนาตนในความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม 

4.14 0.78 ดี 

  2.5 เป็นโครงการที่สร้างแนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผู้ปฏิบัติ
ธรรม 

4.40 0.80 ดี 

3. มีศรัทธำอุทิศตนเพื่อพระพุทธศำสนำ (Helpfulness)    
  3.1 เป็นโครงการที่สร้างสติในการอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนาในฐานะ
นิสิต 

4.47 0.78 ดี 

  3.2 เป็นโครงการที่สร้างองค์ความรู้ด้านวิปัสสนาเพ่ือเป็นหนทางการ
ด าเนินชีวิต 

4.17 0.74 ดี 

  3.3 เป็นโครงการที่สร้างทักษะด้านสติปัฏฐานโดยอาศัยเหตุผล 4.45 0.77 ดี 
  3.4 เป็นโครงการที่สร้างความชุมชนแห่งสติในระดับหนึ่งน าไปสู่การขยาย
องค์กรชาวพุทธ 

4.18 0.72 ดี 

  3.5 เป็นโครงการที่น าหลักวิปัสสนากัมมัฎฐานที่ปรากฏในคู่มือการศึกษา 4.44 0.80 ดี 
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มาใช้ในชีวิต 
4.มีควำมสำมำรถและทักษะด้ำนภำษำ (Ability)    
  4.1 เป็นโครงการที่สร้างการใช้ภาษาเชิงคุณธรรมให้เกิดข้ึน 4.32 0.88 ดี 
  4.2 เป็นโครงการที่สร้างความรู้เกี่ยวกับภาษาของพระพุทธศาสนา
และบมสวดมนต์ให้เกิดข้ึน 

4.12 0.75 ดี 

  4.3 เป็นโครงการที่สร้างทักษะการสนทนาโดยการสัมมานวาจาเป็นส่วน
ใหญ ่

4.33 0.88 ดี 

  4.4 เป็นโครงการที่สร้างความรับผิดชอบในการด าเนินชีวิตร่วมกันในฐานะ
นิสิตอาศัยการใช้ภาษา 

4.09 0.74 ดี 

  4.5 เป็นโครงการที่สร้างความรู้ความเข้าใจในการสื่อสารเชิงพุทธโดยอาศัย
การสื่อสาร 

4.06 0.76 ดี 

5.ใฝ่รู้ใฝ่คิด (Curiosity)    
  5.1 เป็นโครงการที่สร้างคุณธรรมจากการฝึกอบรมในฐานะนิสิต 4.40 0.83 ดี 
  5.2 เป็นโครงการที่สร้างความรู้ในกิจวัตรของผู้ปฏิบัติธรรม 4.45 0.82 ดี 
  5.3 เป็นโครงการที่เพ่ิมทักษะทางปัญญาในการพัฒนาตนสู่ความเป็น
กัลยาณชนในฐานะนิสิต 

4.17 0.73 ดี 

  5.4 เป็นโครงการที่สร้างทักษะในการใช้สติในการสร้างพฤติกรรมทาง
คุณธรรมเพื่อน ามาสร้างประโยชน์ 

4.40 0.81 ดี 

  5.5 เป็นโครงการที่สร้างสติเพ่ือพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ทั้งฟัง พูด อ่าน 
เขียน 

4.13 0.76 ดี 

6.รู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม (Hospitality)    
  6.1 เป็นโครงการที่สร้างคุณธรรมความเสียสละจิตอาสาเพ่ือส่วนรวมของ
นิสิต 

4.12 0.74 ดี 

  6.2 เป็นโครงการที่สร้างความรู้โดยการใช้สติในการปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม 4.38 0.77 ดี 
  6.3 เป็นโครงการที่สร้างทักษะปัญญาด้วยสติเพ่ือสร้างพฤติกรรมความ
เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

4.15 0.71 ดี 

  6.4 เป็นโครงการที่สร้างมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างบุคคลในโครงการเพ่ือน าไป
ช่วยเหลือผู้อื่น 

4.17 0.66 ดี 

  6.5 เป็นโครงการที่น าความเสียสละเพ่ือส่วนรวมมนกิจกรรมต่างๆมาสร้าง
ตัวอย่าง 

4.13 0.72 ดี 

7.มีโลกทัศน์กว้ำงไกล (Universality)    
  7.1 เป็นโครงการที่สร้างโลกทัศน์เชิงคุณธรรมเชิงพุทธ 4.47 0.75 ดี 
  7.2 เป็นโครงการที่สร้างโลกทัศน์ความรู้ในมิติของวิปัสสนากัมมัฎฐาน 4.48 0.74 ดี 
  7.3 เป็นโครงการที่พัฒนาทักษะทางสติปัฏฐานเพ่ือสร้างโลกทัศน์การ
ปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์ 

4.16 0.67 ดี 

  7.4 เป็นโครงการที่สร้างการพัฒนาการมีส่วนร่วมในโครงการเพื่อการ
ปฏิสัมพันธ์อันดี 

4.38 3.24 ดี 
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  7.5 เป็นโครงการที่น าสื่อสารสนเทศมาพัฒนากระบวนการการเรียนรู้ของ
นิสิตเพ่ือสร้างโลกทัศน์ใหม่ 

4.09 0.76 ดี 

8.เป็นผู้น ำด้ำนจิตใจและปัญญำ (Leadership)    
  8.1 เป็นโครงการที่พัฒนาภาวะผู้น าเชิงคุณธรรมให้เกิดแก่นิสิต 4.41 0.81 ดี 
  8.2 เป็นโครงการที่พัฒนาภาวะผู้น าด้านสติเชิงพุทธศาสนาให้เกิดแก่นิสิต 4.58 2.63 ดีมาก 
  8.3 เป็นโครงการที่พัฒนาทักษะทางปัญญาความเป็นผู้น าด้านสติเชิงพุทธ
ศาสนาในการด าเนินกิจกรรม 

4.60 4.11 ดีมาก 

  8.4 เป็นโครงการที่สร้างภาวะผู้น าในการสร้างตัวอย่างให้เกิดแก่
สาธารณชนโดยอาศัยความรับผิดชอบ 

4.33 0.83 ดี 

  8.5 เป็นโครงการที่สร้างการบูรณาการสังคมสืบเนื่องระหว่างบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ 

4.44 0.76 ดี 

9.มีศักยภำพพร้อมที่จะใช้และพัฒนำนวัตกรรม (Aspiration)    
  9.1 เป็นโครงการที่สร้างนวัตกรรมเชิงคุณธรรมให้เกิดขึ้นในโครงการโดย
อาศัยการบูรณาการ 

4.37 0.83 ดี 

  9.2 เป็นโครงการที่สร้างนวัตกรรมทางความรู้ที่เป็นประโยชน์ทางวิปัสสนา
กัมมัฎฐานมาใช้ในชีวิต 

4.16 0.70 ดี 

  9.3 เป็นโครงการที่น านวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะ
ร่วมโครงการมาสร้างสรรค์ 

4.59 2.62 ดีมาก 

  9.4 เป็นโครงการที่ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพื่อ
สร้างความสามัคคี 

4.32 3.11 ดี 

  9.5 เป็นโครงการที่สร้างนวัตกรรมทางพฤติกรรมให้เกิดแก่นิสิตทั้งด้วย
วาจา การมีสัมมาคารวะ 

4.08 0.74 ดี 

1.ควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อนและหลังปฏิบัติธรรม    

  1.1 มีความรู้ความเข้าใจก่อน การฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน 4. 21 0.70 ดี 

  1.2 มีความรู้ความเข้าใจหลัง การฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน 4. 44 0.82 ดี 
2.กำรประเมินผลภำพรวมกำรฝึกภำคปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน    
  2.1 ระยะเวลาในการฝึกภาคปฏิบัติกัมมัฎฐานมีความเหมาะสม 4.39 0.78 ดี 
  2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป - กลับเพื่อเข้าร่วมโครงการฝึก
ภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน 

4.12 0.77 ดี 

  2.3 ก าหนดการการฝึกวิปัสสนากัมมัฎฐานมีความชัดเจน 4.13 0.82 ดี 
  2.4 สถานที่ของการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานมีความเหมาะสม 4.25 0.69 ดี 
  2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ าปานะ/เครื่องดื่ม มีจ านวนเพียงพอนิสิตในแต่ละ
มื้อ 

4.49 0.77 ดี 

  2.6 เจ้าหน้าที่มีการดูแลนิสิตที่อาพาธ/เจ็บป่วย ได้อย่างเหมาะสม 4.08 0.78 ดี 
  2.7 มีเจ้าหน้าที่คอยให้ความช่วยเหลือเพียงพอต่อจ านวนนิสิตที่เข้าร่วม
โครงการ 

4.43 0.80 ดี 

  2.8 มีศูนย์อ านวยควาสะดวกท่ีเพียงพอกับนิสิตที่เข้าร่วมโครงการ 4.16 0.74 ดี 
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  2.9 พระวิปัสสนามีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ได้เป็น
อย่างดี 

4.46 0.82 ดี 

รวม 4.29 1.01 ดี 
 
 

X  Minimum Maximum Range 
4.29 4.06 4.60 0.55 

                                
 

 
สรุปผลประเมินพบว่ำ  
 1. จ านวนนิสิตท่ีเข้าร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ตามบัญชีรายชื่อ มีจ านวน  279 
รูป/คน  ตอบแบบประเมิน   จ านวน  249  รูป/คน  คิดเป็นร้อยละ 91.20  = บรรลุเป้าหมาย  

2. ผลประเมินความพึงพอใจพบว่า  ผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมดท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย มีความพึง
พอใจโดยได้ค่าเฉลี่ย 4.29  แปลผลได้ระดับดี = บรรลุเป้าหมาย 
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ตำรำงที่ 2 กำรแสดงรำยละเอียดแยกตำมหัวข้อรำยด้ำน ดังนี ้
 2.1 เพื่อพัฒนำนิสิตให้มีคุณภำพเป็นไปตำมนวลักษณ์ของบัณฑิตที่พึงประสงค์ และเป็นศำสน
ทำยำทที่มีศักยภำพ 

1. มีปฏิปทำน่ำเลื่อมใส (Morality) X  SD ระดับ 
  1.1 เป็นโครงการที่พัฒนาปฎิปทาความน่าเลื่อมใสให้เกิดแก่นิสิตผู้เข้าร่วม
โครงการ 

4.49 0.80 ดี 

  1.2 เป็นโครงการที่พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับวิปัสสนากัมมัฎฐานให้แก่
นิสิตผู้ร่วมโครงการ 

4.22 0.75 ดี 

  1.3 เป็นโครงการที่สร้างทักษะในการเจริญสติตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา 

4.22 0.75 ดี 

  1.4 เป็นโครงการที่สร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยความสุขุมคัมภีรภาพ
แก่นิสิต 

4.40 0.76 ดี 

  1.5 เป็นโครงการที่พัฒนาการสื่อสารด้วยสุภาษิตต่อบุคคลรอบข้างด้วย
ความมีสติของนิสิต 

4.29 2.44 ดี 

รวม 4.32 1.10  

 
 จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้าน ท่ี 1.มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส 
(Morality) ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.32 แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อ ท่ี 1.1 เป็นโครงการท่ีพัฒนาปฏิปทาความน่าเลื่อมใสให้
เกิดแก่นิสิตผู้เข้าร่วมโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.49 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 1.2 เป็นโครงการท่ี
พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับวิปัสสนากัมมัฏฐานให้แก่นิสิตผู้ร่วมโครงการ  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.22 แปลผลได้
ระดับดี  หัวข้อท่ี 1.3 เป็นโครงการท่ีสร้างทักษะในการเจริญสติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  ได้
คะแนนเฉลี่ย 4.22 แปลผลได้ระดับดี  ข้อท่ี 1.4 เป็นโครงการท่ีสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยความ
สุขุมภัมภีรภาพแก่นิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.40 แปลผลได้ระดับดี  และข้อ 1.5 เป็นโครงการท่ีพัฒนาการ
สื่อสารด้วยสุภาษิตต่อบุคคลรอบข้างด้วยความมีสติของนิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.29 แปลผลได้ระดับดี 
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2.รู้เท่ำทันควำมเปลี่ยนแปลงของสังคม (Awareness) X  SD ระดับ 
  2.1 เป็นโครงการที่สร้างคุณธรรมด้านวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิต 4.06 0.79 ดี 
  2.2 เป็นโครงการที่สร้างองค์ความรู้ปฏิฐาน4ด้านวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่
นิสิต 

4.42 0.81 ดี 

  2.3 เป็นโครงการที่พัฒนาทักษะการใช้สติในการด ารงตนเพ่ือป้องกันความ
เสี่ยงของความเป็นอยู่ 

4.16 0.78 ดี 

  2.4 เป็นโครงการที่สร้างความรับผิดชอบต่อหน้าที่เพ่ือพัฒนาตนในความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม 

4.14 0.78 ดี 

  2.5 เป็นโครงการที่สร้างแนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผู้ปฏิบัติ
ธรรม 

4.40 0.80 ดี 

รวม 4.24 0.79 ดี 
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้าน ท่ี 2.รู้เท่าทันความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม (Awareness) ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.24 แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อท่ี 2.1 เป็นโครงการท่ีสร้างคุณธรรมด้านวิปัสสนา
กัมมัฏฐานแก่นิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.06 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 2.2 เป็นโครงการท่ีสร้างองค์ความรู้
ปฏิฐาน 4 ด้านวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.42 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 2.3 เป็น
โครงการท่ีพัฒนาทักษะการใช้สติในการด ารงตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงของความเป็นอยู่ ได้คะแนนเฉลี่ย 
4.16  แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 2.4 เป็นโครงการท่ีสร้างความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีเพื่อพัฒนาตนใน
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ได้คะแนนเฉลี่ย 4.14 แปลผลได้ระดับดี  และข้อท่ี 2.5 เป็นโครงการท่ีสร้าง
แนวทางการเปรียบเทียบชีวิตในฐานะผู้ปฏิบัติธรรม  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.40 แปลผลได้ระดับดี 
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3. มีศรัทธำอุทิศตนเพื่อพระพุทธศำสนำ (Helpfulness) X  SD ระดับ 
  3.1 เป็นโครงการที่สร้างสติในการอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนาในฐานะ
นิสิต 

4.47 0.78 ดี 

  3.2 เป็นโครงการที่สร้างองค์ความรู้ด้านวิปัสสนาเพ่ือเป็นหนทางการ
ด าเนินชีวิต 

4.17 0.74 ดี 

  3.3 เป็นโครงการที่สร้างทักษะด้านสติปัฏฐานโดยอาศัยเหตุผล 4.45 0.77 ดี 
  3.4 เป็นโครงการที่สร้างความชุมชนแห่งสติในระดับหนึ่งน าไปสู่การขยาย
องค์กรชาวพุทธ 

4.18 0.72 ดี 

  3.5 เป็นโครงการที่น าหลักวิปัสสนากัมมัฎฐานที่ปรากฏในคู่มือการศึกษา
มาใช้ในชีวิต 

4.44 0.80 ดี 

รวม 4.34 0.76 ดี 
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 3.มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อ
พระพุทธศาสนา (Helpfulness)  ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.34 แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อท่ี 3.1 เป็นโครงการท่ีสร้างสติในการอุทิศตนเพื่อ
พระพุทธศาสนาในฐานะนิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.47 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 3.2 เป็นโครงการท่ีสร้าง
องค์ความรู้ด้านวิปัสสนาเพื่อเป็นหนทางการด าเนินชีวิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.17 แปลผลได้ระดับดี  ใน
หัวข้อท่ี 3.3 เป็นโครงการท่ีสร้างทักษะด้านสติปัฏฐานโดยอาศัยเหตุผล ได้คะแนนเฉลี่ย 4.45 แปลผลได้
ระดับดี  ในหัวข้อท่ี 3.4 เป็นโครงการท่ีสร้างชุมชนแห่งสติในระดับหนึ่งน าไปสู่การขยายองค์กรชาวพุทธ
ได้  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.18 แปลผลได้ระดับดี  และข้อ 3.5 เป็นโครงการท่ีน าหลักวิปัสสนากัมมักฐานท่ี
ปรากฏในคู่มือการศึกษามาใช้ในชีวิต  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.44 แปลผลได้ระดับดี 
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4.มีควำมสำมำรถและทักษะด้ำนภำษำ (Ability) X  SD ระดับ 
  4.1 เป็นโครงการที่สร้างการใช้ภาษาเชิงคุณธรรมให้เกิดข้ึน 4.32 0.88 ดี 
  4.2 เป็นโครงการที่สร้างความรู้เกี่ยวกับภาษาของพระพุทธศาสนาและบท
สวดมนต์ให้เกิดข้ึน 

4.12 0.75 ดี 

  4.3 เป็นโครงการที่สร้างทักษะการสนทนาโดยการสัมมานวาจาเป็นส่วน
ใหญ ่

4.33 0.88 ดี 

  4.4 เป็นโครงการที่สร้างความรับผิดชอบในการด าเนินชีวิตร่วมกันในฐานะ
นิสิตอาศัยการใช้ภาษา 

4.09 0.74 ดี 

  4.5 เป็นโครงการที่สร้างความรู้ความเข้าใจในการสื่อสารเชิงพุทธโดยอาศัย
การสื่อสาร 

4.06 0.76 ดี 

รวม 4.18 0.80 ดี 
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 4. มีความสามารถและ
ทักษะด้านภาษา (Ability)  ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.18 แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อท่ี 4.1 เป็นโครงการท่ีสร้างการใช้ภาษาเชิงคุณธรรมให้
เกิดขึ้น  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.32 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 4.2 เป็นโครงการท่ีสร้างความรู้เกี่ยวกับภาษา
ของพระพุทธศาสนาและบทสวดมนต์ให้เกิดขึ้น ได้คะแนนเฉลี่ย 4.12 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 4.3 
เป็นโครงการท่ีสร้างทักษะการสนทนาโดยการสัมมาวาจาเป็นส่วนใหญ่  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.33 แปลผลได้
ระดับดี  หัวข้อท่ี 4.4 เป็นโครงการท่ีสร้างความรับผิดชอบในการด าเนินชีวิตร่วมกันในฐานะนิสิตอาศัย
การใช้ภาษา ได้คะแนนเฉลี่ย 4.09 แปลผลได้ระดับดี  และในหัวข้อท่ี 4.5 เป็นโครงการท่ีสร้างความรู้
ความเข้าใจในการสื่อสารเชิงพุทธโดยอาศัยการสื่อสาร  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.06 แปลผลได้ระดับดี 
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5.ใฝ่รู้ใฝ่คิด (Curiosity) X  SD ระดับ 
  5.1 เป็นโครงการที่สร้างคุณธรรมจากการฝึกอบรมในฐานะนิสิต 4.40 0.83 ดี 
  5.2 เป็นโครงการที่สร้างความรู้ในกิจวัตรของผู้ปฏิบัติธรรม 4.45 0.82 ดี 
  5.3 เป็นโครงการที่เพ่ิมทักษะทางปัญญาในการพัฒนาตนสู่ความเป็น
กัลยาณชนในฐานะนิสิต 

4.17 0.73 ดี 

  5.4 เป็นโครงการที่สร้างทักษะในการใช้สติในการสร้างพฤติกรรมทาง
คุณธรรมเพื่อน ามาสร้างประโยชน์ 

4.40 0.81 ดี 

  5.5 เป็นโครงการที่สร้างสติเพ่ือพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ทั้งฟัง พูด อ่าน 
เขียน 

4.13 0.76 ดี 

รวม 4.31 0.79 ดี 
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 5. ใฝ่รู้ใฝ่คิด (Curiosity)  
ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.31 แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อท่ี 5.1 เป็นโครงการท่ีสร้างคุณธรรมจากการฝึกอบรมใน
ฐานะนิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.40 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 5.2 เป็นโครงการท่ีสร้างความรู้ในกิจวัตร
ของผู้ปฏิบัติธรรม  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.45 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 5.3 เป็นโครงการท่ีเพิ่มทักษะทาง
ปัญญาในการพัฒนาตนสู่ความเป็นกัลป์ยาณชนในฐานะนิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.17 แปลผลได้ระดับดี  
หัวข้อท่ี 5.4 เป็นโครงการท่ีสร้างทักษะในการใช้สติในการสร้างพฤติกรรมทางคุณธรรมเพื่อน ามาสร้าง
ประโยชน์ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.40 แปลผลได้ระดับดี  และในข้อ 5.5 เป็นโครงการท่ีสร้างสติเพื่อพัฒนา
ทักษะด้านต่างๆ ท้ังฟัง พูด อ่าน เขียน ได้คะแนนเฉลี่ย 4.13 แปลผลได้ระดับดี 
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6.รู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม (Hospitality) X  SD ระดับ 
  6.1 เป็นโครงการที่สร้างคุณธรรมความเสียสละจิตอาสาเพ่ือส่วนรวมของ
นิสิต 

4.12 0.74 ดี 

  6.2 เป็นโครงการที่สร้างความรู้โดยการใช้สติในการปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม 4.38 0.77 ดี 
  6.3 เป็นโครงการที่สร้างทักษะปัญญาด้วยสติเพ่ือสร้างพฤติกรรมความ
เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

4.15 0.71 ดี 

  6.4 เป็นโครงการที่สร้างมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างบุคคลในโครงการเพ่ือน าไป
ช่วยเหลือผู้อื่น 

4.17 0.66 ดี 

  6.5 เป็นโครงการที่น าความเสียสละเพ่ือส่วนรวมในกิจกรรมต่างๆมาสร้าง
ตัวอย่าง 

4.13 0.72 ดี 

รวม 4.19 0.72  
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 6. รู้จักเสียสละเพื่อ
ส่วนรวม (Hospitality)  ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.19 แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อท่ี 6.1 เป็นโครงการท่ีสร้างคุณธรรมความเสียสละจิต
อาสาเพื่อส่วนรวมของนิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.12 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 6.2 เป็นโครงการท่ีสร้าง
ความรู้โดยการใช้สติในการปฏิบัติตนเพ่ือส่วนรวม  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.38 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 6.3 
เป็นโครงการท่ีสร้างทักษะปัญญาด้วยสติเพื่อสร้างพฤติกรรมความเสียสละเพื่อส่วนรวม  ได้คะแนนเฉลี่ย 
4.15 แปลผลได้ระดับดี  ในหัวข้อที่ 6.4 เป็นโครงการท่ีสร้างมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างบุคคลในโครงการเพื่อ
น าไปช่วยเหลือผู้อื่น  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.17 แปลผลได้ระดับดี  และในหัวข้อท่ี 6.5 เป็นโครงการท่ีน า
ความเสียสละเพ่ือส่วนรวมในกิจกรรมต่างๆ มาสร้างตัวอย่าง  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.13 แปลผลได้ระดับดี 
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7.มีโลกทัศน์กว้ำงไกล (Universality) X  SD ระดับ 
  7.1 เป็นโครงการที่สร้างโลกทัศน์เชิงคุณธรรมเชิงพุทธ 4.47 0.75 ดี 
  7.2 เป็นโครงการที่สร้างโลกทัศน์ความรู้ในมิติของวิปัสสนากัมมัฎฐาน 4.48 0.74 ดี 
  7.3 เป็นโครงการที่พัฒนาทักษะทางสติปัฏฐานเพ่ือสร้างโลกทัศน์การ
ปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์ 

4.16 0.67 ดี 

  7.4 เป็นโครงการที่สร้างการพัฒนาการมีส่วนร่วมในโครงการเพื่อการ
ปฏิสัมพันธ์อันดี 

4.38 3.24 ดี 

  7.5 เป็นโครงการที่น าสื่อสารสนเทศมาพัฒนากระบวนการการเรียนรู้ของ
นิสิตเพ่ือสร้างโลกทัศน์ใหม่ 

4.09 0.76 ดี 

รวม 4.32 1.23 ดี 
      

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 7. มีโลกทัศน์กว้างไกล 
(Universality) ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.32  แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อที่ 7.1 เป็นโครงการท่ีสร้างโลกทัศน์เชิงคุณธรรมเชิง
พุทธ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.47 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 7.2 เป็นโครงการท่ีสร้างโลกทัศน์ความรู้ในมิติ
ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.48 แปลผลได้ระดับดี   หัวข้อท่ี 7.3 เป็นโครงการท่ีพัฒนา
ทักษะทางสติปัฏฐานเพ่ือสร้างโลกทัศน์การปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.16 แปลผลได้
ระดับดี  ข้อที่ 7.4 เป็นโครงการท่ีสร้างการพัฒนาการมีส่วนร่วมในโครงการเพื่อการปฏิสัมพันธ์อันดี  ได้
คะแนนเฉลี่ย 4.38 แปลผลได้ระดับดี  และในหัวข้อ 7.5 เป็นโครงการท่ีน าส่ือสารสนเทศมาพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ของนิสิตเพื่อสร้างโลกทัศน์ใหม่  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.09 แปลผลได้ระดับดี 
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8.เป็นผู้น ำด้ำนจิตใจและปัญญำ (Leadership) X  SD ระดับ 
  8.1 เป็นโครงการที่พัฒนาภาวะผู้น าเชิงคุณธรรมให้เกิดแก่นิสิต 4.41 0.81 ดี 
  8.2 เป็นโครงการที่พัฒนาภาวะผู้น าด้านสติเชิงพุทธศาสนาให้เกิดแก่นิสิต 4.58 2.63 ดีมาก 
  8.3 เป็นโครงการที่พัฒนาทักษะทางปัญญาความเป็นผู้น าด้านสติเชิงพุทธ
ศาสนาในการด าเนินกิจกรรม 

4.60 4.11 ดีมาก 

  8.4 เป็นโครงการที่สร้างภาวะผู้น าในการสร้างตัวอย่างให้เกิดแก่
สาธารณชนโดยอาศัยความรับผิดชอบ 

4.33 0.83 ดี 

  8.5 เป็นโครงการที่สร้างการบูรณาการสังคมสืบเนื่องระหว่างบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ 

4.44 0.76 ดี 

รวม 4.47 1.83 ดี 
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 8. เป็นผู้น าด้านจิตใจและ
ปัญญา (Leadership) ไดร้ะดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.47  แปลผลได้ระดบัดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อที่ 8.1 เป็นโครงการท่ีพัฒนาภาวะผู้น าเชิงคุณธรรมให้
เกิดแก่นิสิต  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.41 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 8.2 เป็นโครงการท่ีพัฒนาภาวะผู้น าด้าน
สติเชิงพุทธศาสนาให้เกิดแก่นิสิต ได้คะแนนเฉลี่ย 4.58 แปลผลได้ระดับดีมาก  ในหัวข้อที่ 8.3 เป็น
โครงการท่ีพัฒนาทักษะทางปัญญาความเป็นผู้น าด้านสติเชิงพุทธศาสนาในการด าเนินกิจกรรม ได้คะแนน
เฉลี่ย 4.60 แปลผลได้ระดบัดีมาก  ในหัวข้อท่ี 8.4 เป็นโครงการท่ีสร้างภาวะผู้น าในการสร้างตัวอย่างให้
เกิดแก่นสาธารณชนโดยอาศัยความรับผิดชอบ  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.33 แปลผลได้ระดับดี  และในข้อ 8.5 
เป็นโครงการท่ีสร้างการบูรณาการสังคมสืบเนื่องระหว่างบรรพชิตและคฤหัสถ ์ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.44 
แปลผลได้ระดับด ี
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9.มีศักยภำพพร้อมที่จะใช้และพัฒนำนวัตกรรม (Aspiration) X  SD ระดับ 
  9.1 เป็นโครงการที่สร้างนวัตกรรมเชิงคุณธรรมให้เกิดขึ้นในโครงการโดย
อาศัยการบูรณาการ 

4.37 0.83 ดี 

  9.2 เป็นโครงการที่สร้างนวัตกรรมทางความรู้ที่เป็นประโยชน์ทางวิปัสสนา
กัมมัฎฐานมาใช้ในชีวิต 

4.16 0.70 ดี 

  9.3 เป็นโครงการที่น านวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจากการศึกษาในขณะ
ร่วมโครงการมาสร้างสรรค์ 

4.59 2.62 ดีมาก 

  9.4 เป็นโครงการที่ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพื่อ
สร้างความสามัคคี 

4.32 3.11 ดี 

  9.5 เป็นโครงการที่สร้างนวัตกรรมทางพฤติกรรมให้เกิดแก่นิสิตทั้งด้วย
วาจา การมีสัมมาคารวะ 

4.08 0.74 ดี 

รวม 4.30 1.60 ดี 
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 9. มีศักยภาพพร้อมท่ีจะใช้
และพัฒนานวัตกรรม (Aspiration) ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.30  แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อที่ 9.1 เป็นโครงการท่ีสร้างนวัตกรรมเชิงคุณธรรมให้
เกิดขึ้นในโครงการโดยอาศัยการบูรณาการ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.37 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 9.2 เป็น
โครงการท่ีสร้างนวัตกรรมทางความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ทางวิปัสสนากัมมัฏฐานมารใช้ในชีวิต  ได้คะแนน
เฉลี่ย 4.16 แปลผลได้ระดบัดี  หัวข้อท่ี 9.3 เป็นโครงการท่ีน านวัตกรรมทางพระพุทธศาสนาจาก
การศึกษาในขณะร่วมโครงการมาสร้างสรรค์  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.59 แปลผลได้ระดับดีมาก  หัวข้อท่ี 9.4 
เป็นโครงการท่ีส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมเชิงพุทธมาพัฒนานิสิตเพื่อสร้างความสามัคคี  ได้คะแนนเฉลี่ย 
4.32 แปลผลได้ระดับดี  และในหัวข้อที่ 9.5 เป็นโครงการท่ีสร้างนวัตกรรมารงพฤติกรรมให้เกิดแก่นิสิต
ท้ังด้วยวาจา  การมีสัมมาคารวะ  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.08 แปลผลได้ระดับดี 

 
 2.2 เพื่อให้นิสิตมีควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  และมีประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน
ทั้งภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ พร้อมทั้งสำมำรถไปปรับใช้ สอน หรือให้ค ำแนะน ำเบื้องต้นได้ 

1.ควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อนและหลังปฏิบัติธรรม X  SD ระดับ 

  1.1 มีความรู้ความเข้าใจก่อน การฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน 4.21 0.82 ดี 

  1.2 มีความรู้ความเข้าใจหลัง การฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน 4.44 0.70 ดี 

รวม 4.33 0.76 ดี 
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 1. ความรูค้วามเข้าใจก่อน
และหลังปฏิบัติธรรม  ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.33  แปลผลได้ระดับดี   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อที่ 1.1 มีความรู้ความเข้าใจก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้คะแนนเฉลี่ย 4.21 แปลผลได้ระดับดี  และในข้อท่ี 1.2 มีความรู้ความเข้าใจหลัง
การฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้คะแนนเฉลี่ย 4.44 แปลผลได้ระดับดี 



20 
 

2.กำรประเมินผลภำพรวมกำรฝึกภำคปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน X  SD ระดับ 
  2.1 ระยะเวลาในการฝึกภาคปฏิบัติกัมมัฎฐานมีความเหมาะสม 4.39 0.78 ดี 
  2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป - กลับเพื่อเข้าร่วมโครงการฝึก
ภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน 

4.12 0.77 ดี 

  2.3 ก าหนดการการฝึกวิปัสสนากัมมัฎฐานมีความชัดเจน 4.13 0.82 ดี 
  2.4 สถานที่ของการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานมีความเหมาะสม 4.25 0.69 ดี 
  2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ าปานะ/เครื่องดื่ม มีจ านวนเพียงพอนิสิตในแต่ละ
มื้อ 

4.49 0.77 ดี 

  2.6 เจ้าหน้าที่มีการดูแลนิสิตที่อาพาธ/เจ็บป่วย ได้อย่างเหมาะสม 4.08 0.78 ดี 
  2.7 มีเจ้าหน้าที่คอยให้ความช่วยเหลือเพียงพอต่อจ านวนนิสิตที่เข้าร่วม
โครงการ 

4.43 0.80 ดี 

  2.8 มีศูนย์อ านวยควาสะดวกท่ีเพียงพอกับนิสิตที่เข้าร่วมโครงการ 4.16 0.74 ดี 
  2.9 พระวิปัสสนามีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ได้เป็น
อย่างดี 

4.46 0.82 ดี 

รวม 4.27 0.78 ดี 
 

จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในด้านท่ี 2. การประเมินผล
ภาพรวมการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฐาน  ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 4.27  แปลผลได้ระดับด ี  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จากหัวข้อที่ 2.1 ระยะเวลาในการฝึกภาคปฏิบัติกัมมัฏฐานมีความ
เหมาะสม  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.39 แปลผลได้ระดับดี   หัวข้อท่ี 2.2 ความสะดวกในการเดินทางไป-กลับ 
เพ่ือเข้าร่วมโครงการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.12 แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 
2.3 ก าหนดการการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานมีความชัดเจน  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.13 แปลผลได้ระดับดี  
หัวข้อท่ี 2.4 สถานท่ีของการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีความเหมาะสม  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.25 
แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 2.5 ภัตตาหาร/อาหาร/น้ าปานะ/เคร่ืองดิ่ม  มีจ านวนเพียงพอนิสิตในแต่ละ
มื้อ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.49  แปลผลได้ระดับดี  หัวข้อท่ี 2.6 เจ้าหน้าท่ีมีการดูแลนิสิตท่ีอาพาธ/เจ็บป่วย ได้
อย่างเหมาะสมตลอดโครงการ  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.43 แปลผลได้ระดับดี หัวข้อท่ี 2.7 มีเจ้าหน้าท่ีคอยให้
ความช่วยเหลือเพียงพอต่อจ านวนนิสิตที่เข้าร่วมโครงการ  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.43 แปลผลได้ระดับดี  
หัวข้อท่ี 2.8 มีศูนย์อ านวยความสะดวกท่ีเพียงพอกับนิสิตที่เข้าร่วมโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.16 แปล
ผลได้ระดับดี  และหัวข้อ 2.9 พระวิปัสสนามีความรู้  ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ได้เป็นอย่างดี   
ได้คะแนนเฉลี่ย 4.46 แปลผลได้ระดับดี 
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สรุปผลประเมินพบว่ำ  
 1. จ านวนนิสิตท่ีเข้าร่วมโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ตามบัญชีรายชื่อ มีจ านวน 348 รูป/
คน  เข้าร่วมโครงการจริง  จ านวน  343 รูป/คน  ตอบแบบประเมินจ านวน 343 รูป/คน  คิดเป็นร้อยละ 
98.56  = บรรลุเป้าหมาย  

2. ผลประเมินความพึงพอใจพบว่า  ผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมดท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย มีความพึง
พอใจโดยได้ค่าเฉลี่ย 4.20  แปลผลได้ระดับ ดี = บรรลุเป้าหมาย 

 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ห้องอาบน้ าท่ีอาคารหอฉันไม่เพียงพอเพียงพอ  
 2. อาคารฉันชั้น 3 ซึ่งเป็นท่ีพักของนิสิตต่างประเทศ ไม่มีเคร่ืองปรับอากาศ ท าให้อากาศอับร้อน 
 3. ในวันปฏิบัติเป็นวันท าการของมหาวิทยาลัย เสียงรถวิ่งตลอดวัน ไม่สัปปายะต่อการปฏิบัติ 
 4. ไม่มีเสียงระฆังเตือน 
 5. มีนิสิตแอบกลับไปนอนหอพัก 
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ภำพประกอบกิจกรรม 
โครงกำรประชุมสัมมนำวิชำกำรเพื่อกำรพัฒนำบุคลำกรคณะพุทธศำสตร์ 

วันท่ี 16-27 ธันวำคม พ.ศ.2565  
 ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565 

 
 

  

นิสิตลงทะเบียนเข้าร่วมพิธีเปดิโครงการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน 
ประจ าปีการศึกษา 2565 

พระเดชพระคุณ พระธรรมวัชรบณัฑิต,ศ.ดร. 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เป็นประธานเปิดโครงการปฏิบัติวปิัสสนากมัมัฏฐาน ประจ าปี 2565 

  
พระเดชพระคุณ พระธรรมวัชรบณัฑิต,ศ.ดร.  

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
น าเจรญิพระพุทธมนตเ์ฉลมิพระเกยีรติ 

นิสิตต่างประเทศเข้าร่วมกิจกรรม 
ณ อาคาร มวก. 
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ผู้บริหารคณาจารย์ฝ่ายบรรพชิต 

รับประเคนภตัตาหารจากคณะเจ้าภาพ 
พระวิปัสสนาจารย์ เดินน านสิิตเขา้รับภัตตาหาร 

  
นิสิตรับภัตตาหาร ฉันภัตตาหาร ประจ าวัน 

  

เข้าแถวล้างภาชนะ 
พระเดชพระคุณ พระธรรมวัชรบณัฑิต, ศ.ดร. 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ตรวจเยีย่มโครงการปฏิบัติวิปสัสนากัมมัฏฐานคณะพุทธศาสตร์ 
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พระเดชพระคุณ พระธรรมวชิรมุน,ี วิ. รศ.ดร. 

ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ 
ตรวจเยีย่มโครงการปฏิบัติวิปสัสนากัมมัฏฐานคณะพุทธศาสตร์ 

พระวิปัสสนาจารย์ ดูแลการเดินจงกรมประจ าวัน 
ณ อาคารวิปสัสนาธรุะ 

  
นิสิตต่างประเทศ เดินจงกรมประจ าวัน 

ณ อาคารหอฉัน ช้ัน 4 
เดินจงกรม รับอากาศยามเช้า 
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